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16.00-17.00h. Defensa de comunicacio-
nes e-posters. Sesión de la 1 a la 18.
Aula Virtual e-Poster. Planta 0 (Pabellón 5)

16.00-17.00h. Defensa de comunicacio-
nes orales. Sesión de la 1 a la 24. 

17.00-19.00h. Mesa Precongresual. La 
colaboración entre la industria farmacéu-
tica y los profesionales médicos: Forma-
ción, Investigación y Transparencia.
Salón de actos. Planta 1. (Pabellón 4: Palacio de Congresos)
Moderadores:
Sr. D. Alipio Gutiérrez Sánchez
Periodista. Director de programas de salud de Radio Televi-
sión Madrid. Exdirector de Onda Madrid y de Informativos de 
Telemadrid.
Dr. D. José Antonio Noya Mejuto
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Noreña. As-
turias. Vicepresidente del Comité Científico del 41º Congreso 
Nacional SEMERGEN Gijón 2019.
Ponentes:
Sr. D. Humberto Arnés
Director General de Farmaindustria.
Sr. D. José Martínez Olmos
Ex-Secretario General. Ministerio de Sanidad.
Sr. D. Oriol Güell Domínguez
Periodista especializado en Salud. Periódico El País.
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Medicina Familiar y Comunitaria. Fundación SEMERGEN. Profesor 
Colaborador Universidad Miguel Hernández. Miembro de los Gru-
pos de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovas-
cular y de Genómica y Medicina Personalizada de SEMERGEN. 
Presidente Nacional de SEMERGEN.
Dr. D. Serafín Romero Agüit
Presidente del Consejo General de Colegios Oficiales de Médi-
cos. Médico de Familia (OMC).
Dr. D. Andoni Lorenzo Garmendía
Presidente de la Federación Española de Diabetes (FEDE). Pre-
sidente del Foro Español de Pacientes (FEP).
Sr. D. Gregorio Armenteros
Compliance Lead de Pfizer en España.

19.00h. Traslado en Bus hasta la Univer-
sidad Laboral donde se realizarán el resto 
de actividades programadas (*).

(*) El traslado a la Universidad Laboral de Gijón se rea-
lizará a las 19:00h en los autobuses aparcados en la 
puerta del Estadio Molinón (acera enfrente del Palacio 
de Congresos).
El congreso se desarrollará desde las 16:00h en el Pala-
cio de Congresos de Gijón. Posteriormente la Conferen-
cia, el Acto y el Cóctel de Inauguración tendrán lugar en 
la Universidad Laboral. Existirá un servicio de traslado 
en bus para los congresistas desde el Palacio de Con-
gresos. 

20.00-21.00h. Acto Inaugural.
Teatro (Universidad Laboral)

21.00-21.45h. Conferencia Inaugural. El 
médico artificial.
Teatro (Universidad Laboral)
Presentador:
Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Vallobín-La 
Florida. Asturias. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hiper-
tensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y Genómica y 
Medicina Personalizada de SEMERGEN. Área de Jornadas y 
Congresos de SEMERGEN. Presidente del Comité Organizador 
del 41º Congreso Nacional SEMERGEN Gijón 2019.
Ponente:
Prof. D. Amalio Telenti
Profesor de Genómica y Director de Ciencia de Datos en el 
Instituto de Investigación de Scripps. San Diego, California. 
Estados Unidos.

21.45h. Cóctel inaugural.
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8.00-9.00h. Defensa de Comunicaciones 
e-Posters. De la sesión 19 a la 35.
Aula Virtual e-Poster. Planta 0 (Pabellón 5)

8.00-9.00h. Defensa de Comunicaciones 
Orales. De la sesión 25 a la 48.

9.00-10.30h. Defensa de Comunicaciones 
e-Posters. De la sesión 36 a la 52.
Aula Virtual e-Poster. Planta 0 (Pabellón 5)

9.00-9.45h. Jornadas SEMERGEN-SEFAC. 
Defensa de Comunicaciones de Farmacia.
Sala Sabadell 1. Planta 0 (Pabellón 7: Sabadell-Herrero)
Moderadora:
Sra. Dª. Irene Jaraiz Magariños
Farmacéutica Comunitaria en Candás. Asturias.

9.00-10.30h. Mesa. Insulina: elemento 
clave en los pacientes con diabetes.
Sala Asturias. Planta 1 (Pabellón 3: Palacio de Congresos)
*Está actividad contará con traducción simultánea para 
la intervención del Dr. Seidu
Moderadora:
Dra. Dª. Flora López Simarro
Medicina Familiar y Comunitaria. CAP Martorell. Barcelona. Coor-
dinadora del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN. Miem-
bro de los Grupos de Trabajo de Tutores y de Gestión del Medi-
camento, Inercia Clínica y Seguridad del Paciente de SEMERGEN.
Ponentes:
Dr. D. Samuel Seidu
Primary Care Physician. Honorary Primary Care Lecturer Uni-
versity Hospitals of Leicester (UK). Head of Research Primary 
Care Diabetes Europe.
Dr. D. Fernando Gómez Peralta
Endocrinología y Nutrición. Hospital General de Segovia.

9.00-10.30h. Mesa. Actualización en Sa-
lud Bucal para el equipo de Atención Pri-
maria. Nuevas evidencias para mejorar la 
comunicación entre médicos y dentistas.
Sala Anfiteatro. Planta 1 (Pabellón 4: Palacio de Congresos)
Moderador:
Dr. D. Juan Sergio Fernández Ruiz
Medicina Familiar y Comunitaria y Medicina del Trabajo. UGC 
de Armilla. Granada.

Ponentes:
Dra. Dª. Silvia Mª González Carranza
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Torrekúa. Ei-
bar. Guipúzcoa.
Dr. D. Eduardo Montero Solis
Profesor Asociado de Periodoncia. Universidad Complutense 
de Madrid.
Dra. Dª. Cristina Serrano Sánchez-Rey
Odontología. Práctica privada en Periodoncia e Implantes en 
consulta propia en Ciudad Real.

9.00-10.30h. Mesa. La realidad del pacien-
te con riesgo de fractura osteoporótica. A 
propósito de un caso.
Sala Columnas. Planta 0 (Pabellón 4: Palacio de Congresos)
Moderadora:
Dra. Dª. Milagros González Béjar
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Montesa. 
Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Atención a la Mujer 
y de Respiratorio de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva 
Nacional de SEMERGEN.

Doctor, tengo osteoporosis, ¿y ahora qué?
Ponente:
Dr. D. Álvaro Pérez Martín
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Isabel II. 
Santander. Cantabria.

Manejo terapéutico del paciente con alto 
riesgo de fractura.
Ponente:
Dr. D. Tomás Morán Caballero
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Parquesol. 
Valladolid.

9.00-10.30h. II Mesa Internacional de Me-
dicina Familiar y Comunitaria. Otros mo-
delos de Atención Primaria.
Sala Gijón. Planta 1 (Pabellón 4: Palacio de Congresos)
*Está actividad contará con traducción simultánea para 
la intervención de la Dra. Balliel
Moderadora:
Dra. Dª. Zaira Mª Correcher Salvador
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Carinyena. 
Vila-real. Valencia. Coordinadora del Área de Relaciones Inter-
nacionales de SEMERGEN.
Ponentes:
Dra. Dª. Yasemin Balliel
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Familiar Mu-
ratpaça /Antalya. Turquía.
Dr. D. Domingo Santiago Ávalos
Biología, Salud Pública y Epidemiología. Instituto Nacional de 
Cardiología. Paraguay.
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Presentación. I Meeting de Telemedicina y 
Salud digital
Presentadores:
Dr. D. Hans Abdon Eguía Ángeles
Medicina Familiar y Comunitaria. Clínica Rudkøbing E. Lan-
geland. Dinamarca. Miembro de los Grupos de Trabajo de 
Nuevas Tecnologías y de Gestión Sanitaria de SEMERGEN.
Dr. D. Francisco Javier Sanz García-Donato
Medicina Familiar y Comunitaria. Departamento de Salud 
de Alcoy. Alicante. Coordinador del Grupo de Trabajo de 
Nuevas Tecnologías de SEMERGEN. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascu-
lar de SEMERGEN.

9.00-10.30h. Taller. Situaciones clínicas en 
un paciente que vuelve de una zona tropi-
cal: Fiebre.
Lonja 1. Planta 0 (Pabellón 3: Palacio de Congresos)
Ponentes:
Dra. Dª. Juliana Cabrera Gómez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Don Benito 
Oeste. Badajoz. Miembro del Grupo de Trabajo de Atención al 
Inmigrante de SEMERGEN.
Dra. Dª. Eugenia García Virosta
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Santa Hor-
tensia. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Atención al 
Inmigrante de SEMERGEN.

9.00-10.30h. Taller. La leyenda de Demós-
tenes. Secretos para hablar en público y no 
morir en el intento.
Lonja 2. Planta 0 (Pabellón 3: Palacio de Congresos)
Ponente:
Dra. Dª. Manuela Sánchez González
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidades Móviles del Servicio de 
Urgencias de Atención Primaria de Sevilla. Miembro de los Grupos 
de Trabajo de Comunicación, Urgencias y Dolor de SEMERGEN.

9.00-10.30h. Taller. Lecciones del Holo-
causto para la medicina actual.
Sala Liberbank 2. Planta 0 (Pabellón 2: Liberbank)
Ponentes:
Dr. D. Esteban González López
Profesor. Facultad de Medicina. Universidad Autónoma de Madrid.
Prof. Dª. María Rosa Ríos Cortés
Profesora. Facultad de Medicina. Universidad Autónoma de Madrid.

9.00-10.30h. Mesa. La nueva ley de cuidados 
paliativos a debate, ¿qué aporta de nuevo?
Sala Sabadell 3. Planta 1 (Pabellón 7: Sabadell-Herrero)

Ponentes:
Dr. D. José Francisco Díaz Ruiz
Medicina Familiar y Comunitaria. Jefe de Sección de Ordena-
ción de Recursos Sanitarios. Consejería de Sanidad de Canta-
bria. Santander. Coordinador del Grupo de Trabajo de Bioética 
y Humanidades de SEMERGEN.
Dr. D. Manuel José Mejías Estévez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ronda Histórica. 
Sevilla. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN. Coor-
dinador del Grupo de Trabajo de Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

9.00-10.30h. Taller. Medidas complemen-
tarias no farmacológicas en el dolor cróni-
co: Acupuntura en Atención Primaria.
Sala Sabadell 4. Planta 1 (Pabellón 7: Sabadell-Herrero)
Ponentes:
Dr. D. Juan Carlos Ocaña Tabernero
Asistencia Médica. Universidad Alcalá de Henares. Coordinador 
del Grupo de Trabajo de Medicina Tradicional de SEMERGEN.
Dra. Dª. Esther Ramos Lledó
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cifuentes. 
Guadalajara. Tutora de Residentes. Miembro de los Grupos de 
Dermatología, de Universidad y de Medicina Tradicional y Com-
plementaria de SEMERGEN.

9.00-10.30h. Mesa. La hipertensión arte-
rial. Situación actual y futura.
Sala Ayuntamiento 1. Planta 0 (Pabellón 9: Ayuntamiento 
de Gijón)
Moderador:
Dr. D. Francisco Javier Alonso Moreno
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Sillería. Tole-
do. Coordinador del Grupo de Trabajo de Atención al Inmigran-
te de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de Hiperten-
sión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

Las guías en Hipertensión arterial 2019. 
Posicionamiento SEMERGEN en Hiperten-
sión arterial.
Ponente:
Dr. D. Juan Antonio Divisón Garrote
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Fuenteal-
billa. Albacete. Profesor. Catedrático de Medicina de Familia 
de la Universidad Católica de Murcia. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascu-
lar de SEMERGEN.

Uso de combinaciones en Hipertensión ar-
terial en 2019.
Ponente:
Dr. D. Antonio Ruiz García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Universi-
tario Pinto. Profesor Asociado Universidad Europea de Ma-
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drid. Miembro de los Grupos de Trabajo de Lípidos, Diabe-
tes, Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de 
SEMERGEN.

¿Qué nos depara el futuro en Hipertensión 
arterial?
Ponente:
Dr. D. Alfonso Barquilla García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Trujillo. 
Cáceres. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hiperten-
sión Arterial y Enfermedad Cardiovascular, Diabetes y Medi-
cina Genómica Personalizada de SEMERGEN.

9.00-10.30h. Taller. Cómo recetar webs 
fiables de salud en la consulta y redes so-
ciales. Experiencias de éxito.
Sala Ayuntamiento 2. Planta 0 (Pabellón 9: Ayuntamiento 
de Gijón)
Moderador:
Dr. D. Isidoro Rivera Campos
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Virgen Pe-
regrina. Pontevedra. Vocal de la Junta Directiva Nacional de 
SEMERGEN.
Ponentes:
Sr. D. Jaime Alapont Pérez
Coordinador de Pacientes Semergen. Responsabilidad Social 
Corporativa y Social Media en SEMERGEN.
Dr. D. Fernando María Navarro i Ros
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ingeniero 
Joaquín Benlloch. Valencia.

9.00-10.30h. Taller. Sequedad de la piel e 
hiperqueratosis. Soluciones prácticas.
Sala Principado 1. Planta 0 (Pabellón 8: Principado de 
Asturias)
Ponentes:
Dr. D. David Palacios Martínez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Isabel II. Par-
la. Madrid. Coordinador del Grupo de Trabajo de Dermatología 
de SEMERGEN.
Dr. D. Pablo de la Cueva Dobao
Dermatología. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid.

9.00-11.00h. Taller 2 horas. Cirugía Me-
nor: Suturas. Sesión 1.
Sala Mirador. Planta 3 (Pabellón 4: Palacio de Congresos)
Ponentes:
Dra. Dª. Julia Melero Broman
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Delicias I. Va-
lladolid. Coordinadora del Grupo de Trabajo de Cirugía Menor 
de SEMERGEN.

Dr. D. Ángel Marcos Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Arturo Eyries. 
Valladolid. Miembro del Grupo de Trabajo de Cirugía Menor de 
SEMERGEN.
Dra. Dª. Beatriz Herrero Bregón
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Atención Continua-
da La Puebla. Palencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Ciru-
gía Menor de SEMERGEN.
Dra. Dª. Samsara López Hernández
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro 
de Salud Arturo Eyries. Valladolid. Miembro del Grupo de Tra-
bajo de Cirugía Menor de SEMERGEN.
Monitor:
Dr. D. Joel Jesús Artiles Ivonnet
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Barrio Atlán-
tico. Las Palmas.

9.00-12.15h. Aula. Casos clínicos: Aten-
ción extrahospitalaria del ictus.
Sala Sabadell 2. Planta 0 (Pabellón 7: Sabadell-Herrero)

Taller Ictus.
Ponentes:
Dra. Dª. Natalia Gallego Artiles
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Ge-
rencia de Atención Primaria de Valladolid Oeste. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Neurología de SEMERGEN.
Dr. D. Juan Carlos Martí Canales
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Baeza. 
Jaén. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arte-
rial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

Taller Cefaleas.
Ponentes:
Dra. Dª. Irene Almería Díez
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio Periférico Bre-
ña Baja. La Palma-Santa Cruz de Tenerife. Canarias.
Dra. Dª. Lucía Hinojosa Díaz
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Cen-
tro de Salud Parque Alameda. Covaresa. Valladolid. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Neurología de SEMERGEN.

9.00-14.00h. Aula. Cardiovascular.
Lonja 3, 4, 5 y 6. Planta 0 (Pabellón 3: Palacio de Con-
gresos)
Coordinadores:
Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Vallobín-La 
Florida. Asturias. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hiper-
tensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y Genómica y 
Medicina Personalizada de SEMERGEN. Área de Jornadas y 
Congresos de SEMERGEN. Presidente del Comité Organizador 
del 41º Congreso Nacional SEMERGEN Gijón 2019.
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Dr. D. Vicente Pallarés Carratalá
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad Vigilancia de la Salud, 
Unión de Mutuas. Castellón. Profesor Departamento de Medi-
cina. Universitat Jaume I. Castellón. Coordinador del Grupo de 
Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular 
y Miembro del Grupo de Trabajo de Genómica y Medicina Per-
sonalizada de SEMERGEN.

Introducción.
Estación 1. Electrocardiografía.
Ponentes:
Dra. Dª. Francisca Molina Escribano
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Sisante. 
Cuenca. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Ar-
terial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vocal 
Área Médicos Jóvenes y Área Estudiantes de la Junta Direc-
tiva Nacional de SEMERGEN.
Dr. D. Rubén Sánchez Rodríguez
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro 
de Salud Siero-Sariego. Asturias. Coordinador del Grupo de Tra-
bajo de Residentes y Miembro del Grupo de Trabajo de Hiper-
tensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

Estación 2. Índice-Tobillo-Brazo.
Ponentes:
Dr. D. Pere Beato Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio del BarriCotet. 
Premià de Dalt. Barcelona. Miembro del Grupo de Trabajo 
de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de 
SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Cataluña.
Dr. D. Francisco Valls Roca
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Beni-
gànim. Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Hiperten-
sión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

Descanso.
Estación 3. AMPA-MAPA.
Ponentes:
Dra. Dª. María Cruz Seoane Vicente
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Acequión-
Torrevieja. Departamento de Salud 22. Alicante. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad 
Cardiovascular de SEMERGEN.
Dra. Dª. Ana María Piera Carbonell
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Luanco. 
Asturias. Miembro de los Grupo de Trabajo de Hipertensión 
Arterial y Enfermedad Cardiovascular, Diabetes y Vasculo-
patías de SEMERGEN.

Estación 4. Enfermedad Renal Crónica.
Ponentes:
Dra. Dª. Ana Moyá Amengual
Medicina del Trabajo y Educación Física y Deporte. Centro 
de Salud Santa Catalina. Palma. Islas Baleares. Miembro de 
los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enferme-
dad Cardiovascular y de Dolor de SEMERGEN.

Dr. D. Lisardo García Matarín
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad de Gestión Clíni-
ca El Parador. Roquetas de Mar. Almería. Miembro de los 
Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad 
Cardiovascular, de Gestión Sanitaria y Calidad Asistencial y 
de Respiratorio de SEMERGEN.

9.00-9.30 h. Presentación del Curso 2020. 
Actualización en Atención Primaria. Habili-
dades clínicas. 
Sala Ayuntamiento 3. Planta 0 (Pabellón 9: Ayuntamiento 
de Gijón)
Ponentes:
Dr. D. Jacinto Espinosa García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Villanueva de 
la Serena Norte. Badajoz. Miembro de los Grupos de Trabajo 
de Gestión del Medicamento, Inercia Clínica y Seguridad del 
Paciente y Universidad de SEMERGEN.
Dr. D. José Polo García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Casar. Cáce-
res. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial 
y Enfermedad Cardiovascular y Hematología de SEMERGEN. 
Vicepresidente 1º de SEMERGEN. Área Relación con Comuni-
dades Autónomas de SEMERGEN.

9.30-10.30h. Aula de inFormación Médi-
ca. Estación: Medicina Basada en la Evi-
dencia – Cochrane, Tripdatabase y Clini-
cal Queries. Sesión 1.
Sala Principado 2. Planta 1 (Pabellón 8: Principado de 
Asturias)
Ponentes:
Dr. D. Juan Alexander Ávila Rivera
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Arroyo de la 
Miel. Benalmádena. Miembro del Grupo de Trabajo de Nuevas 
Tecnologías de SEMERGEN.
Sra. Dª. Elia Almazán Segovia
Consultora de información científico-técnica en Gudinfo.

10.00-10.30h. Presentación del Documento. 
Criterios de derivación de Hipertrofia benig-
na de próstata, para Atención Primaria 5G.
Sala Principado 3. Planta 1 (Pabellón 8: Principado de 
Asturias)
Participantes:
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Medicina Familiar y Comunitaria. Fundación SEMERGEN. Pro-
fesor Colaborador Universidad Miguel Hernández. Miembro de 
los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad 
Cardiovascular y de Genómica y Medicina Personalizada de SE-
MERGEN. Presidente Nacional de SEMERGEN.
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Dra. Dª. María Lourdes Martínez-Berganza Asensio
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mar Báltico. 
Madrid. Coordinadora del Grupo de Trabajo de Urología (Nefro-
logía y Vías Urinarias) de SEMERGEN.
Dr. D. Francisco José Brenes Bermúdez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Atención Primaria 
Llefià. Badalona. Miembro del del Grupo de Trabajo de Urología 
(Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.
Dr. D. Miguel Álvarez Múgica
Presidente de la Sociedad Asturiana de Urología. En represen-
tación de la Asociación Española de Urología (AEU).
Dr. D. Antonio Fernandez-Pro Ledesma
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Menasal-
bas. Toledo. Presidente de la Sociedad Española de Médicos 
Generales y de Familia (SEMG).
Dr. D. Ernesto Martínez Estrada
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Calzada 2. 
Gijón. Asturias. En representación de semFYC.

10.15-10.45h. Jornadas SEMERGEN-SEFAC. 
Inauguración.
Sala Sabadell 1. Planta 0 (Pabellón 7: Sabadell-Herrero)

10.45-12.15h. Defensa de Comunicacio-
nes e-Posters. Sesión de la 53 a la 69.
Aula Virtual e-Poster. Planta 0 (Pabellón 5)

10.45-12.15h. Mesa. De los ensayos clíni-
cos a la práctica clínica.
Salón de actos. Planta 1 (Pabellón 4: Palacio de Congresos)
Moderadora:
Dra. Dª. Ana María de Santiago Nocito
Medicina Familiar y Comunitaria. EAP Cogolludo. Guadalajara. 
Profesora Asociada de la Universidad de Alcalá. Miembro de 
los Grupos de Trabajo de Urgencias, Diabetes y Universidad 
de SEMERGEN.
Ponentes:
Dr. D. José María Fernández Rodríguez
Medicina Interna. Hospital Carmen y Severo Ochoa de Cangas 
del Narcea. Asturias.
Dra. Dª. Virginia Martín Borge
Endocrinología. Hospital Universitario Infanta Sofía. Madrid.
Dr. D. Francisco José Escobar Lavado
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Valsequillo. Gran 
Canaria. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes SEMERGEN.

10.45-12.15h. Mesa. Venciendo la inercia 
en el tratamiento de la dislipemia: el duro 
camino del Hospital al Centro de Salud.
Sala Anfiteatro. Planta 1 (Pabellón 4: Palacio de Congresos)

Moderador:
Dr. D. Enrique Méndez Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de La Bañeza 
I. Ponferrada. León. Miembro del Grupo de Trabajo de Lípidos 
de SEMERGEN.

Actualización Guías Europeas en el trata-
miento de la dislipemia.
Ponente:
Dr. D. Artemio Álvarez Cosmea
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ventanie-
lles. Oviedo.

Resultados Estudio Lipocor: implicaciones 
para la práctica clínica.
Ponente:
Dr. D. David Fierro González
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Astor-
ga II. León. Coordinador del Grupo de Trabajo de Lípidos de 
SEMERGEN.

LDL zero
Ponente:
Dr. D. Luis Masana Marín
Director de la Unidad de Medicina Vascular y Metabolismo. 
Hospital Universitario San Juan. Catedrático en medicina de 
la Universidad Rovira y Virgili. Reus. Tarragona.

10.45-12.15h. Mesa. Gestión basada en 
resultados en salud: ¿realidad o utopía?
Sala Columnas. Planta 0 (Pabellón 4: Palacio de Congresos)
Moderador:
Dr. D. Gustavo Cristóbal Rodríguez Roca
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Puebla de 
Montalbán. Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo de Hiperten-
sión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vocal 
de la Junta Directiva y Vicesecretario General 1º SEMERGEN. 
Director de la Comisión Nacional de Validación de SEMERGEN.

Indicadores del Sistema Nacional de Salud 
integrados en la asistencia.
Ponente:
Dra. Dª. Cristina Avendaño Solá
Presidenta de la Sociedad Española de Farmacología Clí-
nica. Coordinadora del Grupo del Medicamento en FACME 
(Federación de Asociaciones Científico Médicas Españolas).

El papel de la Atención Primaria en la ges-
tión basada en resultados en salud.
Ponente:
Dra. Dª. Milagros Bada Sánchez
Medicina Familiar y Comunitaria. Responsable de Calidad de 
la Unidad de Certificación en Calidad. Servicio de Salud del 
Principado de Asturias (SESPA).
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La experiencia de OSI Cruces en la gestión 
basada en resultados en salud.
Ponente:
Dr. D. Juan Miguel Campayo Pérez
Director de Integración de la OSIEEC (Organización Sanitaria 
Integrada Ezkerraldea Enkarterri Cruces). Baracaldo. Vizcaya.

El gran beneficiado de las estrategias de 
medición de resultados en salud.
Ponente:
Dr. D. José Ramón Luis-Yagüe Sánchez
Director del Departamento de Relaciones con las Comunida-
des Autónomas. Farmaindustria.

10.45-12.15h. Mesa. La fibrilación auri-
cular en Atención Primaria: ¿Algo nuevo?
Sala Gijón. Planta 1 (Pabellón 4: Palacio de Congresos)
Moderador:
Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Vallobín-La 
Florida. Asturias. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hiper-
tensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y Genómica y 
Medicina Personalizada de SEMERGEN. Área de Jornadas y 
Congresos de SEMERGEN. Presidente del Comité Organizador 
del 41º Congreso Nacional SEMERGEN Gijón 2019.

Fibrilación auricular en Atención Primaria: 
enfoque diagnóstico y tratamiento.
Ponente:
Dr. D. José Polo García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Casar. Cáce-
res. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial 
y Enfermedad Cardiovascular y Hematología de SEMERGEN. 
Vicepresidente 1º de SEMERGEN. Área Relación con Comuni-
dades Autónomas de SEMERGEN.

Estudios de vida real: actualización.
Ponente:
Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Porto do 
Son. EOXI Santiago de Compostela. Miembro de los Grupos 
de Trabajo de Diabetes y de Hipertensión Arterial y Enfer-
medad Cardiovascular de SEMERGEN. Vicepresidente 2º y 
Director de la Agencia de Investigación de SEMERGEN.

Prescripción de Anticoagulantes orales de 
acción directa por el Médico de Familia: Po-
sicionamiento de SEMERGEN.
Ponente:
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Medicina Familiar y Comunitaria. Fundación SEMERGEN. Pro-
fesor Colaborador Universidad Miguel Hernández. Miembro 
de los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enferme-
dad Cardiovascular y de Genómica y Medicina Personalizada 
de SEMERGEN. Presidente Nacional de SEMERGEN.

10.45-12.15h. Taller. Tendencias en el ma-
nejo de la artrosis: ¿son seguros los trata-
mientos que recomendamos? Sesión 1.
Lonja 1. Planta 0 (Pabellón 3: Palacio de Congresos)
Ponentes:
Dr. D. Francisco Vicente Martínez García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mansilla de 
las Mulas. León. Coordinador del Grupo de Trabajo de Loco-
motor de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de Respi-
ratorio de SEMERGEN. Presidente SEMERGEN Castilla y León.
Dr. D. Sergio Giménez Basallote
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad de Gestión Clínica El 
Limonar. Distrito Sanitario Málaga. Miembro del Grupo de Tra-
bajo de Aparato Locomotor de SEMERGEN.

10.45-12.15h. Seminario. Guía de la alimen-
tación saludable para Atención Primaria.
Lonja 2. Planta 0 (Pabellón 3: Palacio de Congresos)
Ponentes:
Dr. D. José Manuel Fernández García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Valga. 
Pontevedra. Coordinador del Grupo de Trabajo de Nutrición de 
SEMERGEN.
Prof. Javier Aranceta Bartrina
Profesor de Nutrición Comunitaria. Universidad de Navarra. 
Presidente de la Real Academia de Medicina del País Vasco.

10.45-12.15h. Mesa. Nebulosa Elisa. Un ca-
mino en las estrellas. La entrevista clínica 
en depresión como nunca antes la has visto.
Sala Liberbank 1. Planta 0 (Pabellón 2: Liberbank)
Ponentes:
Dr. D. Vicente Gasull Molinera
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Torrent 2. De-
partamento 9-Valencia. Coordinador del Grupo de Salud Mental 
de SEMERGEN. Miembro de los Grupos de Trabajo de Comu-
nicación y de Diabetes de SEMERGEN. Presidente SEMERGEN 
Comunidad Valenciana.
Dr. D. Luis Fernando Agüera Ortiz
Psiquiatría. Hospital Universitario 12 de Octubre. Profesor Aso-
ciado de Departamento de Psiquiatría. Universidad Compluten-
se. Madrid.
Dr. D. Antonio Terán Prieto
Coordinador y Responsable Médico. Centro Ambulatorio de 
Atención a Drogodependencias San Juan de Dios. Palencia.

10.45-12.15h. Taller. Doctor, me canso y 
me cuesta respirar. Sesión 1.
Sala Liberbank 2. Planta 0 (Pabellón 2: Liberbank)
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Ponentes:
Dr. D. Daniel Rey Aldana
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de A Estrada. 
Pontevedra. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hiperten-
sión Arterial y Enfermedad Cardiovascular, de Respiratorio y 
de Urgencias de SEMERGEN. Presidente SEMERGEN Galicia.
Dr. D. Bartolomé Leal Correa
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San Roque. Bada-
joz. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

10.45-12.15h. Jornadas SEMERGEN-SEFAC. 
Taller. Doctor, me duele mucho la muela... 
¡pero no me pinche!
Sala Sabadell 1. Planta 0 (Pabellón 7: Sabadell-Herrero)

Un estudio comparativo entre aplicación tópi-
ca de aceites esenciales, y el tratamiento in-
tramuscular habitual en los centros de salud.
Ponentes:
Dr. D. Francisco Marín Jiménez
Medicina Familiar y Comunitaria. CAP Disset de Setembre. 
El Prat de Llobregat. Barcelona. Coordinador del Grupo de 
Trabajo de Fitoterapia de SEMERGEN.
Sra. Dª. Matilde García Monreal
Farmacéutica. Farmacia M. García Monreal. Valencia.

10.45-12.15h. Taller. Hábitos y estilos de 
vida saludables para un correcto bienestar 
nutricional.
Sala Sabadell 3. Planta 1 (Pabellón 7: Sabadell-Herrero)
Ponentes:
Dr. D. Francisco José Tinahones Madueño
Endocrinología y Nutrición. Hospital Virgen de la Victoria y Hos-
pital Universitario Regional de Málaga.
Dr. D. Luis Richard Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Sant Joan 
D’Alacant. Alicante. Miembro del Grupo de Trabajo de Nutrición 
de SEMERGEN.

10.45-12.15h. Taller. Vacunación antineu-
mocócica al día.
Sala Sabadell 4. Planta 1 (Pabellón 7: Sabadell-Herrero)
Ponentes:
Dra. Dª. Esther Redondo Margüello
Medicina Familiar y Comunitaria. Jefe de División de Vacuna-
ción Internacional. Centro de Salud Internacional. Madrid Salud. 
Ayuntamiento de Madrid. Coordinadora del Grupo de Trabajo 
de Actividades Preventivas y Salud Pública de SEMERGEN.
Dr. D. Leovigildo Ginel Mendoza
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad de Gestión Clínica Ciu-
dad Jardín. Málaga. Miembro del Grupo de Trabajo de Respira-
torio de SEMERGEN.

10.45-12.15h. Mesa. Manejo adecuado de 
pregabalina en la consulta de Atención Prima-
ria. Situaciones reales de la práctica clínica.
Sala Ayuntamiento 1. Planta 0 (Pabellón 9: Ayuntamiento 
de Gijón)
Moderador y Ponente:
Dr. D. Pedro Juan Ibor Vidal
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Guillem de 
Castro. Valencia. Coordinador del Grupo de Trabajo Dolor de 
SEMERGEN.
Ponentes:
Dra. Dª. Carmen Fernández Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Arquitecte 
Bennassar. Palma. Islas Baleares. Miembro del Grupo de Tra-
bajo de Dolor de SEMERGEN.
Dr. D. Antonio Alcántara Montero
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Manuel En-
cinas. Consultorio de Malpartida de Cáceres. Miembro de los 
Grupos de Trabajo de Urología (Nefrología y Vías Urinarias) y 
Dolor de SEMERGEN.

10.45-12.15h. Seminario. El reto de im-
plementar la seguridad del paciente en 
nuestra consulta: visión práctica.
Sala Ayuntamiento 2. Planta 0 (Pabellón 9: Ayuntamiento 
de Gijón)
Ponentes:
Dra. Dª. Laura Aliaga Gutiérrez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Sevilla la Nueva. 
Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Gestión del Medicamen-
to, Inercia Clínica y Seguridad del Paciente de SEMERGEN.
Dra. Dª. Marta Castelo Jurado
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Federica 
Montseny. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Gestión 
del Medicamento, Inercia Clínica y Seguridad del Paciente de 
la SEMERGEN.
Dra. Dª. Paloma Casado Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Jefa de Estudios de la Unidad 
Docente Multiprofesional de Atención Familiar y Comunitaria 
Este. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Vasculopatías 
de SEMERGEN.
Dra. Dª. Ana María Sánchez Sempere
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Gandhi. Ma-
drid. Miembro del Grupo de Trabajo de Gestión del Medica-
mento, Inercia Clínica y Seguridad del Paciente de SEMERGEN.

10.45-12.15h. Taller. La piedra angular en 
el tratamiento del colesterol. Sesión 1.
Sala Ayuntamiento 3. Planta 0 (Pabellón 9: Ayuntamiento 
de Gijón)
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Ponentes:
Dra. Dª. Alicia Taboada Duro
Medicina Familiar y Comunitaria. ABS de Can Mariner-Dr. Vilase-
ca. Santa Coloma de Gramenet. Barcelona. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Lípidos de SEMERGEN.
Dr. D. Ángel Díaz Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bembibre. 
León. Profesor de la Universidad de León. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Lípidos de SEMERGEN.

10.45-12.15h. Mesa. Actualización de los 
betabloqueantes en la Insuficiencia cardiaca.
Sala Principado 1. Planta 0 (Pabellón 8: Principado de Asturias)
Moderador:
Dr. D. Eduardo Carrasco Carrasco
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Abarán. Mur-
cia. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial 
y Enfermedad Cardiovascular, Respiratorio y Vasculopatías de 
SEMERGEN.

Los betabloqueantes en la Hipertensión Ar-
terial. ¿Son todos iguales?
Ponente:
Dr. D. Miguel Turégano Yedro
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Aldea Mo-
ret. Cáceres. Miembro del Grupo de Trabajo de Hematolo-
gía y de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular 
de SEMERGEN.

Últimas novedades en el manejo del pacien-
te con IC-FEp y Cardiopatía Isquémica.
Ponente:
Dra. Dª. Elena Jiménez Baena
Cardiología. Hospital Ciudad de Coria. Cáceres. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad 
Cardiovascular de SEMERGEN.

Optimización del tratamiento en el manejo 
de la IC-FEr.
Ponente:
Dr. D. Carlos Escobar Cervantes
Cardiología. Hospital Universitario La Paz. Madrid. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad 
Cardiovascular de SEMERGEN.

10.45-12.15h. Aula de inFormación Médi-
ca. Estación: Pubmed-Filtros y alertas per-
sonalizados. Sesión 1.
Sala Principado 2. Planta 1 (Pabellón 8: Principado de Asturias)
Ponentes:
Dr. D. Francisco Javier Sanz García-Donato
Medicina Familiar y Comunitaria. Departamento de Salud de Al-
coy. Alicante. Coordinador del Grupo de Trabajo de Nuevas Tecno-

logías de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de Hiperten-
sión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.
Sra. Dª. Elia Almazán Segovia
Consultora de información científico-técnica en Gudinfo.

10.45-12.15h. Taller. El personal de Aten-
ción Primaria ante los incidentes de múlti-
ples víctimas. Sesión 1.
Sala Principado 3. Planta 1 (Pabellón 8: Principado de Asturias)
Ponentes:
Dra. Dª. Elena Fernández Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Asistencia Médica 
Urgente del Principado de Asturias (SAMU).
Dr. D. Rafael Castro Delgado
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Asistencia Médica 
Urgente del Principado de Asturias (SAMU). Profesor Asociado 
de la Universidad de Oviedo. Coordinador del Grupo de Trabajo 
de Incidentes de Múltiples Víctimas y Catástrofes del SAMU.
Sra. Dª. Tatiana Cuartas Álvarez
Enfermera del Servicio de Asistencia Médica Urgente del Prin-
cipado de Asturias (SAMU). Miembro del Grupo de Trabajo de 
Incidentes de Múltiples Víctimas y Catástrofes del SAMU.

12.00-14.00h. Taller 2 horas. Cirugía Me-
nor: Suturas. Sesión 2.
Sala Mirador. Planta 3 (Pabellón 4: Palacio de Congresos)
Ponentes:
Dra. Dª. Julia Melero Broman
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Delicias I. Va-
lladolid. Coordinadora del Grupo de Trabajo de Cirugía Menor 
de SEMERGEN.
Dr. D. Ángel Marcos Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Arturo Eyries. 
Valladolid. Miembro del Grupo de Trabajo de Cirugía Menor de 
SEMERGEN.
Dra. Dª. Beatriz Herrero Bregón
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Atención Continua-
da La Puebla. Palencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Ciru-
gía Menor de SEMERGEN.
Dra. Dª. Samsara López Hernández
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro 
de Salud Arturo Eyries. Valladolid. Miembro del Grupo de Tra-
bajo de Cirugía Menor de SEMERGEN.
Monitor:
Dr. D. Joel Jesús Artiles Ivonnet
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Barrio Atlán-
tico. Las Palmas.

12.30-14.00h. Defensa de Comunicacio-
nes e-Posters. De la sesión 70 a la 86.
Aula Virtual e-Poster. Planta 0 (Pabellón 5)
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12.30-14.00h. Defensa de Comunicacio-
nes Orales. De la sesión 49 a la 51.

12.30-14.00h. Mesa. En diabetes mellitus 
tipo 2, ¿tratamos en la prevención o en la 
enfermedad?
Salón de actos. Planta 1 (Pabellón 4: Palacio de Congre-
sos)
Moderador:
Dr. D. Antonio Hormigo Pozo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San Andrés- 
Torcal. Distrito Sanitario Málaga-Guadalhorce. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

Estudio DECLARE TIMI-58: implicaciones en 
Atención Primaria.
Ponente:
Dr. D. Antonio Ruiz García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Universita-
rio Pinto. Profesor Asociado Universidad Europea de Madrid. 
Miembro de los Grupos de Trabajo de Lípidos, Diabetes, Hiper-
tensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

Síndrome cardiorrenal.
Ponente:
Dr. D. Juan Francisco Navarro González
Nefrología. Jefe de Servicio Unidad de Investigación. Hospital Uni-
versitario Nuestra Señora de Candelaria. Santa Cruz de Tenerife.

Un paso por delante, más vale prevenir que 
curar.
Ponente:
Dr. D. Cristóbal Morales Portillo
Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario Virgen de 
Macarena. Sevilla.

12.30-14.00h. Mesa. Retos actuales y fu-
turos desafíos en el manejo del paciente 
anticoagulado: ¿Qué podemos mejorar?
Sala Asturias. Planta 1 (Pabellón 3: Palacio de Congresos)
Moderador:
Dr. D. José Polo García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Casar. Cáce-
res. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial 
y Enfermedad Cardiovascular y Hematología de SEMERGEN. 
Vicepresidente 1º de SEMERGEN. Área Relación con Comuni-
dades Autónomas de SEMERGEN.

Concienciación y prevención del ictus en el 
paciente con FA: Pautas teóricas vs Prácti-
ca Clínica.
Ponente:

Dr. D. José María Fernández Rodríguez
Medicina Interna. Hospital Carmen y Severo Ochoa de Can-
gas del Narcea. Asturias.

El paciente anticoagulado en el entorno de 
la Atención Primaria: Actualización de la 
evidencia.
Ponente:
Dr. D. Mariano de la Figuera Von Wichmann
Medicina Interna y Medicina Familiar y Comunitaria. Área Bási-
ca de Salud Sardenya. Barcelona. Miembro del Grupo de Tra-
bajo de Genómica y Medicina Personalizada de SEMERGEN.

12.30-14.00h. Mesa. Efectos de una nue-
va combinación nutraceútica en el perfil 
lipídico y biomarcadores inflamatorios: un 
ensayo aleatorizado controlado.
Sala Anfiteatro. Planta 1 (Pabellón 4: Palacio de Congresos)
Moderador:
Dr. D. Luis Alberto Rodríguez Arroyo
Medicina Familiar y Comunitaria. Gerencia de Asistencia Sanita-
ria del Bierzo. Ponferrada. León.
Ponente:
Dra. Dª. Mónica Domenech Feria-Carot
Coordinadora clínica del grupo de Riesgo Cardiovascular, Nutri-
ción y Envejecimiento del IDIBAPS.

12.30-14.00h. Mesa. Espontánea. Princi-
pales líneas de trabajo del Estudio IBERI-
CAN. Sesión 1.
Sala Columnas. Planta 0 (Pabellón 4: Palacio de Congresos)
Moderadores:
Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Porto do 
Son. EOXI Santiago de Compostela. Miembro de los Grupos de 
Trabajo de Diabetes y de Hipertensión Arterial y Enfermedad 
Cardiovascular de SEMERGEN. Vicepresidente 2º y Director de 
la Agencia de Investigación de SEMERGEN.
Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Vallobín-La 
Florida. Asturias. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hiper-
tensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y Genómica y 
Medicina Personalizada de SEMERGEN. Área de Jornadas y 
Congresos de SEMERGEN. Presidente del Comité Organizador 
del 41º Congreso Nacional SEMERGEN Gijón 2019.

Distribución de factores de riesgo cardio-
vascular.
Ponente:
Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Porto do 
Son. EOXI Santiago de Compostela. Miembro de los Grupos 
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de Trabajo de Diabetes y de Hipertensión Arterial y Enfer-
medad Cardiovascular de SEMERGEN. Vicepresidente 2º y 
Director de la Agencia de Investigación de SEMERGEN.

Hipertensión arterial.
Ponente:
Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Vallobín-
La Florida. Asturias. Miembro de los Grupos de Trabajo de 
Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y Genó-
mica y Medicina Personalizada de SEMERGEN. Área de Jor-
nadas y Congresos de SEMERGEN. Presidente del Comité 
Organizador del 41º Congreso Nacional SEMERGEN Gijón 
2019.

Diabetes.
Ponente:
Dr. D. Alfonso Barquilla García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Trujillo. 
Cáceres. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hiperten-
sión Arterial y Enfermedad Cardiovascular, Diabetes y Medi-
cina Genómica Personalizada de SEMERGEN.

Hiperuricemia.
Ponente:
Dra. Dª. Paula Antelo País
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Frades. 
A Coruña. Miembro del Grupo de Trabajo de Urgencias de 
SEMERGEN.

Pacientes mayores de 65 años.
Ponente:
Dr. D. Gustavo Cristóbal Rodríguez Roca
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Puebla 
de Montalbán. Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo de Hi-
pertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMER-
GEN. Vocal de la Junta Directiva y Vicesecretario General 1º 
SEMERGEN. Director de la Comisión Nacional de Validación 
de SEMERGEN.

Dislipemia.
Ponente:
Dr. D. Ángel Díaz Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bembi-
bre. León. Profesor de la Universidad de León. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Lípidos de SEMERGEN.

Factores de riesgo cardiovascular según el 
sexo.
Ponente:
Dr. D. Vicente Pallarés Carratalá
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad Vigilancia de la Sa-
lud, Unión de Mutuas. Castellón. Profesor Departamento de 
Medicina. Universitat Jaume I. Castellón. Coordinador del 
Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad 
Cardiovascular y Miembro del Grupo de Trabajo de Genómi-
ca y Medicina Personalizada de SEMERGEN.

12.30-14.00h. Taller. Dislipemias y toma 
de decisiones en Atención Primaria: acer-
tar en 5 minutos. Sesión 1.
Lonja 1. Planta 0 (Pabellón 3: Palacio de Congresos)
Ponentes:
Dr. D. David Fierro González
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Astorga II. 
León. Coordinador del Grupo de Trabajo de Lípidos de SEMERGEN.
Dr. D. Vicente Pascual Fuster
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Palleter. Uni-
versidad CEU-Cardenal Herrera. Castellón. Miembro de los Gru-
pos de Trabajo de Lípidos y Nutrición de SEMERGEN.

12.30-14.00h. Seminario. Atención Pri-
maria y Sanidad Penitenciaria: compar-
tiendo experiencias.
Lonja 2. Planta 0 (Pabellón 3: Palacio de Congresos)
Moderador y Ponente:
Dr. D. Andrés Martínez Cordero
Medicina Familiar y Comunitaria. Médico de Sanidad en Correc-
cional Penitenciario. Asturias.
Ponentes:
Dra. Dª. Begoña Vanessa Déniz Saavedra
Medicina Familiar y Comunitaria. Facultativo de Instituciones 
Penitenciarias del Ministerio del Interior. Miembro de los Gru-
pos de Trabajo de Nuevas Tecnologías, Dolor y Cuidados Palia-
tivos de SEMERGEN. Presidenta de SEMERGEN Canarias.
Dr. D. Federico Pérez Agudo
Medicina Familiar y Comunitaria. Facultativo de Sanidad peni-
tenciaria del Ministerio del Interior.
Dr. D. Vicente Martín Sánchez
Medicina Familiar y Comunitaria. Profesor Titular de Medicina 
Preventiva y Salud Pública. Universidad de León. Vocal de la 
Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Área Universidad de 
SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de Universidad de 
SEMERGEN.

12.30-14.00h. Mesa. Manejo de la patolo-
gía respiratoria en Atención Primaria.
Sala Liberbank 1. Planta 0 (Pabellón 2: Liberbank)
Moderador y Ponente:
Dr. D. David Maya Viejo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Villanueva 
del Río y Minas. Sevilla.
Ponentes:
Dr. D. José Manuel Helguera Quevedo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Bajo Asón 
Ampuero. Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo de Respi-
ratorio de SEMERGEN.
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Dr. D. José Mª Echave-Sustaeta María-Tomé
Neumología. Hospital Universitario Quirón Salud. Madrid.

12.30-14.00h. Taller. Cefaleas de tú a tú. 
Sesión 1.
Sala Liberbank 2. Planta 0 (Pabellón 2: Liberbank)
Ponentes:
Dra. Dª. Alba Pérez Piñeiro
Neurología. Hospital Cabueñes de Gijón. Asturias.
Dra. Dª. Irene Almería Díez
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio Periférico Breña 
Baja. La Palma-Santa Cruz de Tenerife. Canarias.

12.30-14.00h. Jornadas SEMERGEN-SEFAC. 
Taller. Evidencia científica de la Levadura 
roja de arroz en hipercolesterolemia prima-
ria. Protocolos de recomendación médico-
farmacéutico.
Sala Sabadell 1. Planta 0 (Pabellón 7: Sabadell-Herrero)
Ponentes:
Dr. D. Antonio Miguel Martín Almendros
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Médico y de Fisiotera-
pia Naturalia. Motril. Granada. Miembro del Grupo de Trabajo 
de Fitoterapia de SEMERGEN.
Sr. D. Emilio García Jiménez
Farmacéutico Comunitario. Miembro de la Comisión de Servi-
cios Profesionales del Consejo Andaluz de Colegios Oficiales 
de Farmacéuticos.

12.30-14.00h. Taller. Innovaciones terapéu-
ticas para hacer de la Atención Primaria un 
Espacio de Salud. Sesión 1.
Sala Sabadell 3. Planta 1 (Pabellón 7: Sabadell-Herrero)
Ponente:
Dra. Dª. Valle Fernández Barrera
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad Sureste y Hospital Uni-
versitario Gregorio Marañón de Madrid. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Fitoterapia de SEMERGEN.

12.30-14.00h. Mesa. Protocolo de detección 
y manejo de caso en personas con riesgo de 
suicidio.
Sala Ayuntamiento 1. Planta 0 (Pabellón 9: Ayuntamiento 
de Gijón)
Moderadora:
Dra. Dª. Mª Concepción Saavedra Rielo
Directora Gerente del Servicio de Salud del Principado de As-
turias (SESPA).
Ponentes:

Dr. D. Rafael Casquero Ruíz
Medicina Familiar y Comunitaria y Psiquiatría. Centro de Salud 
Las Cortes. Madrid. Miembro de los Grupos de Trabajo de Co-
municación y Salud Mental de SEMERGEN.
Dr. D. José Ángel Arbesú Prieto
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Eria. Ovie-
do. Asturias. Miembro del Grupo de Trabajo de Salud Mental 
de SEMERGEN.

12.30-14.00h. Taller. Fármacos análogos 
del receptor GLP1 (arGLP1):Qué debe co-
nocer el médico de Atención Primaria?
Sala Ayuntamiento 2. Planta 0 (Pabellón 9: Ayuntamiento de Gijón)
Ponentes:
Dra. Dª. Cèlia Cols Sagarra
Medicina Familiar y Comunitaria. Área Básica Sanitaria Marto-
rell Rural. Masquefa. Barcelona. Miembro del Grupo de Trabajo 
de Diabetes de SEMERGEN.
Dra. Dª. Mª Belén González-Mohino Loro
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Puebla de 
Montalbán. Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes 
de SEMERGEN.

12.30-14.00h. Mesa. ¿Es la adherencia la 
piedra angular del tratamiento crónico?
Sala Principado 1. Planta 0 (Pabellón 8: Principado de 
Asturias)
Moderador:
Dr. D. Rafael Manuel Micó Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Fontanars dels Alfo-
rins. Departamento Salud Xátiva-Ontinyent. Valencia. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Cronicidad de SEMERGEN. Secretario 
General de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Cómo conseguir la adherencia terapéutica. 
Los factores que influyen.
Ponente:
Dr. D. Carlos Escobar Cervantes
Cardiología. Hospital Universitario La Paz. Madrid. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad 
Cardiovascular de SEMERGEN.

Consecuencias clínicas del tratamiento con 
marca versus genérico en un estudio de 
vida real.
Ponente:
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Medicina Familiar y Comunitaria. Fundación SEMERGEN. Pro-
fesor Colaborador Universidad Miguel Hernández. Miembro 
de los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enferme-
dad Cardiovascular y de Genómica y Medicina Personalizada 
de SEMERGEN. Presidente Nacional de SEMERGEN.
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Consecuencias económicas del tratamiento 
con marca versus genérico en un estudio 
de vida real.
Ponente:
Dr. D. Antoni Sicras Mainar
Director Científico en Economía de la Salud y la Investigación 
de Resultados (HEOR). Real Life Data. Badalona. Barcelona.

12.30-14.00h. Aula de inFormación Médi-
ca. Estación: Zotero y Mendeley – Gestio-
na referencias bibliográficas. Sesión 1.
Sala Principado 2. Planta 1 (Pabellón 8: Principado de 
Asturias)
Ponentes:
Dr. D. Hans Abdon Eguía Ángeles
Medicina Familiar y Comunitaria. Clínica Rudkøbing E. Lange-
land. Dinamarca. Miembro de los Grupos de Trabajo de Nuevas 
Tecnologías y de Gestión Sanitaria de SEMERGEN.
Sra. Dª. Elia Almazán Segovia
Consultora de información científico-técnica en Gudinfo.

12.30-14.00h. Taller. Tratamiento del dolor 
con opioides en ancianos, qué, cómo,cuándo, 
porqué y cuáles son los mecanismos a tener 
en cuenta en este tipo de pacientes.
Sala Principado 3. Planta 1 (Pabellón 8: Principado de 
Asturias)
Ponente:
Dr. D. Enrique Salido de Andrés
Medicina Familiar y Comunitaria. UGC Alcalá del Río. Sevilla. 
Miembro del Grupo del Trabajo de Dolor de SEMERGEN.

14.00-16.00h. Almuerzo de trabajo.

15.00-15.45h. Aula de inFormación Médi-
ca. Estación: Medes- Busca bibliografía en 
español. Sesión 1.
Sala Principado 2. Planta 1 (Pabellón 8: Principado de 
Asturias)
Ponentes:
Dra. Dª. Paula Sánchez-Seco Toledano
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Yunquera de 
Henares. Guadalajara. Miembro del Grupo de Trabajo de Nue-
vas Tecnologías de SEMERGEN.
Sra. Dª. Elia Almazán Segovia
Consultora de información científico-técnica en Gudinfo.

16.00-17.30h. Defensa de Comunicacio-
nes e-Posters. De la sesión 87 a la 103.
Aula Virtual e-Poster (Pabellón 5)

16.00-16.30h. Presentación. Manual de 
Farmacología Clínica dirigido al Residente 
de Medicina Familiar y Comunitaria (RE-
SIPHARMA).
Salón de actos. Planta 1 (Pabellón 4: Palacio de Congresos)
Ponentes:
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Medicina Familiar y Comunitaria. Fundación SEMERGEN. Profesor 
Colaborador Universidad Miguel Hernández. Miembro de los Gru-
pos de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovas-
cular y de Genómica y Medicina Personalizada de SEMERGEN. 
Presidente Nacional de SEMERGEN.
Dr. D. Gustavo Cristóbal Rodríguez Roca
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Puebla de 
Montalbán. Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo de Hiperten-
sión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vocal 
de la Junta Directiva y Vicesecretario General 1º SEMERGEN. 
Director de la Comisión Nacional de Validación de SEMERGEN.
Dr. D. José Polo García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Casar. Cáce-
res. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial 
y Enfermedad Cardiovascular y Hematología de SEMERGEN. 
Vicepresidente 1º de SEMERGEN. Área Relación con Comuni-
dades Autónomas de SEMERGEN.
Dr. D. Rubén Sánchez Rodríguez
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de 
Salud Siero-Sariego. Asturias. Coordinador del Grupo de Trabajo 
de Residentes y Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión 
Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

16.00-17.30h. Documento de consenso 
Sociedad Española de Arteriosclerosis/So-
ciedad Española de Médicos de Atención 
Primaria 2019. Recomendaciones dietéti-
cas en la prevención cardiovascular.
Sala Anfiteatro. Planta 1 (Pabellón 4: Palacio de Congresos)
Moderadores:
Dr. D. José Manuel Fernández García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Valga. 
Pontevedra. Coordinador del Grupo de Trabajo de Nutrición de 
SEMERGEN.
Dra. Dª. Anny Altagracia Romero Secin
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Tineo. Astu-
rias. Miembro de los Grupos de Trabajo de Nutrición y de Hiper-
tensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

De lo que decíamos a lo que decimos.
Ponente:
Dr. D. Pablo Pérez Martínez
Medicina Interna. Unidad de Lípidos y Arteriosclerosis. Hos-
pital Universitario Reina Sofía. Instituto Maimónides de Inves-
tigación Biomédica de Córdoba/Universidad de Córdoba.
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Cambios en las recomendaciones dietéticas 
en la prevención cardiovascular: el caso de 
los lácteos.
Ponente:
Dr. D. Vicente Pascual Fuster
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Palleter. 
Universidad CEU-Cardenal Herrera. Castellón. Miembro de 
los Grupos de Trabajo de Lípidos y Nutrición de SEMERGEN.

¿Cómo prescribir modificaciones del estilo 
de vida en la consulta de Atención Primaria?
Ponente:
Dr. D. Vicente Pallarés Carratalá
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad Vigilancia de la Sa-
lud, Unión de Mutuas. Castellón. Profesor Departamento de 
Medicina. Universitat Jaume I. Castellón. Coordinador del 
Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad 
Cardiovascular y Miembro del Grupo de Trabajo de Genómi-
ca y Medicina Personalizada de SEMERGEN.

16.00-17.30h. Mesa. La Medicina Rural a 
debate: pasado, presente y futuro.
Sala Columnas. Planta 0 (Pabellón 4)
Moderador:
Dr. D. Jesús Melchor Delgado González
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio de Turón- Figare-
do. Asturias.
Ponentes:
Dr. D. José Luis Llisterri Caro
Medicina Familiar y Comunitaria. Fundación SEMERGEN. Pro-
fesor Colaborador Universidad Miguel Hernández. Miembro de 
los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad 
Cardiovascular y de Genómica y Medicina Personalizada de SE-
MERGEN. Presidente Nacional de SEMERGEN.
Dra. Dª. Eva Trillo Calvo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Calamo-
cha. Teruel. Miembro de los Grupos de Trabajo de Dolor y de 
Respiratorio de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacio-
nal de SEMERGEN. Responsable Área de Formación.
Dr. D. José María Catalá Ángel
Ex-presidente de SEMERGEN periodo 1982-1992.
Dr. D. Felipe Chavida García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cervantes. 
Guadalajara. Ex-presidente de SEMERGEN periodo 1995-2003.
Dr. D. Andrés Gimeno Marqués
Ex-presidente de SEMERGEN periodo 2003-2004.

16.00-17.30h. Taller. Aplicación para la 
Anticoagulación Oral (ACO+).
Sala Mirador. Planta 3 (Pabellón 4: Palacio de Congre-
sos)
Ponentes:

Dr. D. Daniel Rey Aldana
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de A Estrada. 
Pontevedra. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hiperten-
sión Arterial y Enfermedad Cardiovascular, de Respiratorio y 
de Urgencias de SEMERGEN. Presidente SEMERGEN Galicia.
Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Porto do 
Son. EOXI Santiago de Compostela. Miembro de los Grupos de 
Trabajo de Diabetes y de Hipertensión Arterial y Enfermedad 
Cardiovascular de SEMERGEN. Vicepresidente 2º y Director de 
la Agencia de Investigación de SEMERGEN.

16.00-17.30h. Taller. Seminario Interacti-
vo: Patologías de las nuevas tecnologías 
en niños y adolescentes.
Lonja 1. Planta 0 (Pabellón 3: Palacio de Congresos)
Ponentes:
Dr. D. Francesc Xavier Díaz Carrasco
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Pediatría. EAP 
Abrera. Barcelona. Coordinador del Grupo de Trabajo de Niño 
y Adolescente de SEMERGEN.
Dra. Dª. Edna Mariella Cama Meza
Medicina Familiar y Comunitaria. EAP Esparreguera. Barcelo-
na. Miembro del Grupo de Trabajo de Niño y Adolescente de 
SEMERGEN.

16.00-17.30h. Taller. Hiperuricemia y 
gota abordaje multidisciplinar.
Lonja 2. Planta 0 (Pabellón 3: Palacio de Congresos)

Hiperuricemia y gota como artropatía mi-
crocristalina.
Ponente:
Dr. D. Rodrigo Aispuru Lanche
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Miranda 
Este. Burgos. Profesor e Investigador Asociado. Facultad 
de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. Universidad 
del País Vasco. Miembro del Grupo de Trabajo de Aparato 
Locomotor de SEMERGEN.

La hiperuricemia, factor de riesgo cardio-
vascular y renal en el paciente con gota.
Ponente:
Dr. D. Carlos Santos Altozano
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Suerte de 
Saavedra. Badajoz. Miembro del Grupo de Trabajo de Hiper-
tensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

16.00-17.30h. Seminario. Presentación de 
la guía de recomendaciones para infeccio-
nes vulvovaginales para Atención Primaria.
Lonja 3. Planta 0 (Pabellón 3: Palacio de Congresos)
Ponentes:
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Dra. Dª. Milagros González Béjar
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Montesa. 
Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Atención a la Mujer 
y de Respiratorio de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva 
Nacional de SEMERGEN.
Dra. Dª. Sara Sáez Jiménez
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro 
de Salud Joaquín Elizalde. La Rioja. Miembro de los Grupos de 
Trabajo de Atención a la Mujer y de Salud Sexual de SEMERGEN.

16.00-17.30h. Taller. Enfermedades pro-
fesionales. Modelos de declaración.
Lonja 4. Planta 0 (Pabellón 3: Palacio de Congresos)
Ponentes:
Dra. Dª. Mercedes Ramblado Minero
Medicina Familiar y Comunitaria. Médico de Empresa. Unidad de 
Prevención de Riesgos Laborales de Distrito de Atención Prima-
ria de Salud Huelva Costa-Condado Campiña. Huelva. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Salud Laboral de SEMERGEN.
Dra. Dª. Pilar Niño García
Medicina Familiar y Comunitaria. Medicina del Trabajo. Servicios de 
Prevención de Riesgos Laborales. Universidad de Oviedo. Asturias.

16.00-17.30h. Taller. Manejo del ojo seco. 
Sesión 1.
Lonja 5. Planta 0 (Pabellón 3: Palacio de Congresos)
Ponentes:
Dra. Dª. Isabel López Ibáñez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Nápoles y 
Sicilia. Valencia. Miembro de los Grupos de Trabajo de Oftalmo-
logía y Actividades Preventivas de SEMERGEN.
Dra. Dª. Agustina Cano Espín
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud García Noble-
jas. Madrid. Miembro de los Grupos de Trabajo de Oftalmología 
y Actividades Preventivas de SEMERGEN.

16.00-17.30h. Taller. Dermatoscopia en 
las lesiones de piel. Sesión 1.
Lonja 6. Planta 0 (Pabellón 3: Palacio de Congresos)
Ponentes:
Dr. D. Santiago F. Gómez Díez
Dermatología. Hospital Universitario Central de Asturias.
Dra. Dª. Celia Gómez de Castro
Dermatología. Hospital Universitario Central de Asturias.
Dra. Dª. Esther Ramos Lledó
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cifuentes. 
Guadalajara. Tutora de Residentes. Miembro de los Grupos de 
Dermatología, de Universidad y de Medicina Tradicional y Com-
plementaria de SEMERGEN.

16.00-17.30h. Taller. Tratando la querato-
sis actínica. Sesión 1.
Sala Liberbank 2. Planta 0 (Pabellón 2: Liberbank)
Ponentes:
Dr. D. Luis Miguel Valladares Narganes
Dermatología. Complejo Asistencial Universitario de León.
Dra. Dª. Patricia Checa Díaz
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro 
de Salud de Cifuentes. Guadalajara. Miembro de los Grupos de 
Trabajo de Dermatología, de Nuevas Tecnologías y de Medicina 
Tradicional y Complementaria de SEMERGEN.

16.00-17.30h. Taller. Cuidados paliativos 
no oncológicos en el paciente crónico.
Sala Sabadell 2. Planta 0 (Pabellón 7: Sabadell-Herrero)
Ponentes:
Dr. D. Javier Bustamante Odriozola
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro 
de Salud Isabel II-Centro. Santander. Cantabria. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Cronicidad y Dependencia de SEMERGEN.
Dra. Dª. María Ajenjo González
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro 
de Salud San Andrés del Rabanedo. León. Secretaria del Grupo 
de Trabajo de Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

16.00-17.30h. Taller. Innovaciones tera-
péuticas para hacer de la Atención Prima-
ria un Espacio de Salud. Sesión 2.
Sala Sabadell 3. Planta 1 (Pabellón 7: Sabadell-Herrero)
Ponente:
Dra. Dª. Valle Fernández Barrera
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad Sureste y Hospital Uni-
versitario Gregorio Marañón de Madrid. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Fitoterapia de SEMERGEN.

16.00-17.30h. Taller. Resistencias antimi-
crobianas. ¿Las conoces? Un nuevo horizon-
te en las consultas de Atención Primaria.
Sala Sabadell 4. Planta 1 (Pabellón 7: Sabadell-Herrero)
Ponentes:
Dr. D. Manuel Linares Rufo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Buenos Aires. 
Madrid. Coordinador del Grupo de Trabajo de Enfermedades 
Infecciosas, Medicina tropical y del viajero de SEMERGEN.
Dra. Dª. Laura Santos Larrégola
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Buenos Aires. 
Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Enfermedades Infec-
ciosas, Medicina tropical y del viajero de SEMERGEN.
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16.00-17.30h. Taller. Motivación y detec-
ción precoz del Síndrome de Burnout en 
los Profesionales Sanitarios.
Sala Ayuntamiento 2. Planta 0 (Pabellón 9: Ayuntamiento 
de Gijón)
Ponentes:
Dra. Dª. María Inmaculada Cervera Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio Auxiliar de Bena-
géber. Centro de Salud de Utiel. Departamento de Salud de 
Requena. Valencia. Coordinadora Nacional del Grupo de Tra-
bajo de Gestión Sanitaria y Calidad Asistencial de SEMERGEN. 
Dr. D. Hans Abdon Eguía Ángeles
Medicina Familiar y Comunitaria. Clínica Rudkøbing E. Lange-
land. Dinamarca. Miembro de los Grupos de Trabajo de Nuevas 
Tecnologías y de Gestión Sanitaria de SEMERGEN.

16.00-17.30h. Taller. Manejo de una ade-
nopatía en Atención Primaria.
Sala Ayuntamiento 3. Planta 0 (Pabellón 9: Ayuntamiento 
de Gijón)
Ponentes:
Dr. D. Ignacio Araujo Ramos
Medicina Familiar y Comunitaria. Coordinador del Centro de 
Salud de Jaraíz de la Vera. Cáceres. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Hematología de SEMERGEN.
Dr. D. Miguel Turégano Yedro
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Aldea Moret. 
Cáceres. Miembro del Grupo de Trabajo de Hematología y de Hi-
pertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

16.00-17.30h. Taller. Gestión de riesgos 
de la terapia biológica en Atención Prima-
ria. Enfermedad psoriásica, tratamientos, 
criterios de derivación, efectos secunda-
rios de los medicamentos más utilizados.
Sala Principado 1. Planta 0 (Pabellón 8: Principado de 
Asturias)
Ponentes:
Dr. D. Juan Carlos Torre Alonso
Reumatología. Jefe Unidad Reumatología. Hospital Monte Na-
ranco. Asturias.
Dr. D. Jorge Santos-Juanes Jiménez
Dermatología. Hospital Universitario Central de Asturias.

16.00-17.30h. Aula de inFormación Médi-
ca. Estación: Feedly– Actualízate desde el 
móvil. Sesión 1.
Sala Principado 2. Planta 1 (Pabellón 8: Principado de 
Asturias)

Ponentes:
Dra. Dª. Begoña Vanessa Déniz Saavedra
Medicina Familiar y Comunitaria. Facultativo de Instituciones 
Penitenciarias del Ministerio del Interior. Miembro de los Gru-
pos de Trabajo de Nuevas Tecnologías, Dolor y Cuidados Palia-
tivos de SEMERGEN. Presidenta de SEMERGEN Canarias.
Sra. Dª. Elia Almazán Segovia
Consultora de información científico-técnica en Gudinfo.

16.30-18.00h. Mesa. ¿Quién es quién en 
tu consulta?: VIH y/o VHC.
Salón de actos. Planta 1 (Pabellón 4: Palacio de Congresos)
Moderador:
Dr. D. Pedro Manuel Fernández Ruíz
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicios de Asistencia Médi-
ca de Urgencias (SAMU). Asturias.

Una mirada al VIH en España.
Ponente:
Dra. Dª. Mª Jesús Pérez Elías
Unidad de Infecciosas. Hospital Universitario Ramón y Cajal. 
Madrid.

Liderando la Eliminación de la Hepatitis C.
Ponentes:
Dra. Dª. María del Mar Sureda Barbosa
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mallorca. 
Islas Baleares. Miembro del Grupo de Trabajo de Digestivo 
de SEMERGEN.
Dra. Dª. Carmen Álvarez Navascués
Servicio de Hepatología. Hospital Universitario Central de 
Asturias. Oviedo.

Debate: ¿Cómo podemos identificar a nues-
tro paciente con VIH y/o VHC?

Al finalizar la mesa se entregará el manual RESIPHARMA.

17.30-19.00h. Asamblea de Socios de SE-
MERGEN.
Sala Columnas. Planta 0 (Pabellón 4: Palacio de Congresos)

20.00-21.15h. Mesa. Red de Investigado-
res Residentes de SEMERGEN (RIRES)
Sala Columnas. Planta 0 (Pabellón 4: Palacio de Congresos)
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Viernes 18 de octubre

8.00-9.00h. Defensa de Comunicaciones 
e-Posters. De la Sesión 104 a la 120.
Aula Virtual e-Poster (Pabellón 5)

8.00-9.00h. Defensa de Comunicaciones 
Orales. De la Sesión 79 a la 102.

9.00-10.30h. Defensa de Comunicaciones 
e-Posters. De la sesión 121 a la 137.
Aula Virtual e-Poster (Pabellón 5)

9.00-10.30h. Mesa. En la progresión de 
la Diabetes tipo 2: ¿Cómo ir más allá en 
Atención Primaria?
Sala Asturias. Planta 1 (Pabellón 3: Palacio de Congresos)
Moderador:
Dr. D. José Mancera Romero
Medicina Familiar y Comunitaria. UGC Ciudad Jardín. Málaga. 
Miembro de los Grupos de Trabajo de Diabetes y de Tutores 
de SEMERGEN.
Ponentes:
Dr. D. Ezequiel Arranz Martínez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San Blas. 
Parla. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de 
SEMERGEN.
Dra. Dª. Carmen Maciá Bobes
Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario San Agustín 
de Avilés. Asturias.

9.00-10.30h. Mesa. La formación MIR en Me-
dicina Familiar y Comunitaria que queremos.
Sala Gijón. Planta 1 (Pabellón 4: Palacio de Congresos)
Moderador:
Dr. D. César Lozano Suárez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Almagro. 
Ciudad Real. Miembro del Grupo de Trabajo de Tutores de SE-
MERGEN. Vicepresidente de la Comisión Nacional de la Espe-
cialidad de Medicina Familiar y Comunitaria.
Ponentes:
Dra. Dª. Ana María Arbaizar Martínez
Conselleria de Sanitad Universal i Salud Publica. EVES. Jefa-
tura de Estudios Unidad Docente Multiprofesional de Atención 
Familiar y Comunitaria de Valencia. Presidenta de la Comisión 
Nacional de la Especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria.
Dr. D. Alberto Kramer Ramos
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro 
de Salud de Sangonera La Verde. Murcia. Miembro de los Gru-

pos de Trabajo de Residentes, Urgencias y Medicina Basada en 
la Evidencia de SEMERGEN.
Dr. D. Borja Apellaniz Aparicio
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro 
de Salud Numancia. Unidad Docente Multiprofesional de Aten-
ción Familiar y Comunitaria Sureste. Madrid.
Dr. D. Óscar Vieiras del Río
Jefe de Estudios. Coordinador de Unidades Docentes Multipro-
fesionales de Atención Familiar y Comunitaria. Asturias.

9.00-10.30h. Taller. Síndrome Genitourina-
rio de la Menopausia (SGUM): nuevo con-
cepto, nuevo abordaje terapéutico.
Sala Mirador. Planta 3 (Pabellón 4: Palacio de Congresos)
Ponentes:
Dra. Dª. Ana Rosa Jurado López
Sexóloga. Instituto Europeo de Sexología. Marbella. Málaga. Coordi-
nadora del Grupo de Trabajo de Atención a la Mujer de SEMERGEN.
Dr. D. Antonio Ferrández Infante
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Guadarra-
ma. Madrid. Miembro de los Grupos de Trabajo de Sexología y 
Atención a la Mujer de SEMERGEN

9.00-10.30h. Taller. Decálogo de bolsillo 
ante el paciente paliativo.
Lonja 1. Planta 0 (Pabellón 3: Palacio de Congresos)
Ponentes:
Dr. D. Manuel José Mejías Estévez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ronda His-
tórica. Sevilla. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor de 
SEMERGEN. Coordinador del Grupo de Trabajo de Cuidados 
Paliativos de SEMERGEN.
Dra. Dª. María José Castillo Moraga
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Algaida-
Barrio Bajo. Sanlúcar de Barrameda. Cádiz. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

9.00-10.30h. Taller. ¿Quieres ser tutor de 
Atención Primaria? El reconocimiento de 
la figura del tutor como pieza clave en la 
Atención Primaria.
Lonja 2. Planta 0 (Pabellón 3: Palacio de Congresos)
Ponentes:
Dr. D. Javier Benítez Rivero
Medicina Familiar y Comunitaria y Geriatría. Unidad de Gestión 
Clínica La Laguna. Cádiz. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Tutores de SEMERGEN.
Dr. D. Jaime González González
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Santa Ola-
lla. Toledo. Profesor Asociado Universidad Castilla la Mancha. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Tutores de SEMERGEN.
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9.00-10.30h. Mesa. La importancia de la 
actividad física en nuestra consulta diaria.
Sala Liberbank 1. Planta 0 (Pabellón 2: Liberbank)
Moderador:
Dr. D. Rafael Manuel Micó Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Fontanars dels Alfo-
rins. Departamento Salud Xátiva-Ontinyent. Valencia. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Cronicidad de SEMERGEN. Secretario 
General de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.
Ponentes:
Dr. D. Francisco Vicente Martínez García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mansilla de 
las Mulas. León. Coordinador del Grupo de Trabajo de Loco-
motor de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de Respi-
ratorio de SEMERGEN. Presidente SEMERGEN Castilla y León.
Dr. D. José Antonio Casajús Mallén
Catedrático Universidad Zaragoza. Área de Educación Física 
y Deportiva. Presidente de Exercise Is Medicine (EIM) España.

9.00-10.30h. Taller. ¿Y eso qué es? Derma-
tología “de supervivencia” para residentes.
Sala Liberbank 2. Planta 0 (Pabellón 2: Liberbank)
Ponentes:
Dra. Dª. Norma Alejandra Doria Carlín
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Los Cárme-
nes. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Dermatología 
de SEMERGEN.
Dra. Dª. Paula Morán Oliva
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de 
Salud Dr. Mendiguchía Carriche. Madrid. Miembro de los Grupos 
de Trabajo de Dermatología y Residentes de SEMERGEN.

9.00-10.30h. Taller. Evaluación de la compe-
tencia en la consulta real del médico de familia.
Sala Sabadell 2. Planta 0 (Pabellón 7: Sabadell-Herrero)
Ponentes:
Dra. Dª. María Luisa López Díaz-Ufano
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Rosa de Lu-
xemburgo. San Sebastián de los Reyes. Madrid. Miembro de 
los Grupos de Trabajo de Nutrición y de Tutores de SEMERGEN.
Dra. Dª. Ana María de Santiago Nocito
Medicina Familiar y Comunitaria. EAP Cogolludo. Guadalajara. Profe-
sora Asociada de la Universidad de Alcalá. Miembro de los Grupos 
de Trabajo de Urgencias, Diabetes y Universidad de SEMERGEN.

9.00-10.30h. Taller. Criterios de derivación 
y manejo integral del paciente con Sínto-
mas de Tracto Urinario Inferior (STUI). De la 
Teoría a la Práctica clínica Real. Sesión 1.
Sala Sabadell 3. Planta 1 (Pabellón 7: Sabadell-Herrero)
Patrocinado por: ASTELLAS

Ponentes:
Dr. D. Antonio Alcántara Montero
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Manuel En-
cinas. Consultorio de Malpartida de Cáceres. Miembro de los 
Grupos de Trabajo de Urología (Nefrología y Vías Urinarias) y 
Dolor de SEMERGEN.
Dr. D. Manuel Ruibal Moldes
Jefe de Servicio de Urología del Complejo Hospitalario de Pon-
tevedra.

9.00-10.30h. Taller. Uso de dispositivos y 
aplicaciones en el deporte para control de 
factores de riesgo cardiovascular.
Sala Sabadell 4. Planta 1 (Pabellón 7: Sabadell-Herrero)
Ponentes:
Dr. D. Alejandro de Antonio Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cuenca del 
Bernesga. León. Miembro del Grupo de Trabajo de Nuevas Tec-
nologías de SEMERGEN.
Dra. Dª. Raquel Laura Villoslada Muñiz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Valencia de 
Don Juan. León. Miembro del Grupo de Trabajo de Nuevas Tec-
nologías de SEMERGEN.

9.00-10.30h. Mesa. Diálogos en vacunación.
Sala Ayuntamiento 1. Planta 0 (Pabellón 9: Ayuntamiento 
de Gijón)
Moderador:
Dr. D. Jesús Iturralde Iriso
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Habana-
Cuba. Vitoria-Gasteiz. Álava. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Diabetes de SEMERGEN.
Ponentes:
Dra. Dª. Agustina Cano Espín
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud García Noble-
jas. Madrid. Miembro de los Grupos de Trabajo de Oftalmología 
y Actividades Preventivas de SEMERGEN.
Dra. Dª. Cristina Álvarez Hernández-Cañizares
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Canillejas. 
Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Actividades preventi-
vas y Salud Pública de SEMERGEN.
Dra. Dª. María del Carmen Azcarate Bang
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de los Gladio-
los. Santa Cruz de Tenerife.

9.00-10.30h. Taller. Solo ante el peligro. 
Gestión de consulta desde la calidad.
Sala Ayuntamiento 2. Planta 0 (Pabellón 9: Ayuntamiento de Gijón)
Ponentes:
Dr. D. Armando Santo González
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Sango-
nera La Verde. Murcia. Vicesecretario General 2º de la Junta 
Directiva Nacional de SEMERGEN.
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Dra. Dª. Manuela Guillén Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Sangone-
ra La Verde. Murcia. Miembro del Grupo de Trabajo de Gestión 
Sanitaria y Calidad Asistencial de SEMERGEN..

9.00-10.30h. Mesa. La Bioética en la con-
sulta del Médico de Familia.
Sala Principado 1. Planta 0 (Pabellón 8: Principado de 
Asturias)
Moderadores:
Dr. D. José Francisco Díaz Ruiz
Medicina Familiar y Comunitaria. Jefe de Sección de Ordena-
ción de Recursos Sanitarios. Consejería de Sanidad de Canta-
bria. Santander. Coordinador del Grupo de Trabajo de Bioética 
y Humanidades de SEMERGEN.
Dr. D. Juan Saavedra Miján
Medicina Familiar y Comunitaria. Director de Atención Sanitaria 
y Salud Pública del Área Sanitaria VIII del Principado de Asturias.

El Compromiso mundial sobre el uso res-
ponsable de la biotecnología
Ponente:
Dr. D. Marcelo Palacios Alonso
Presidente de la Sociedad Internacional de Bioética. Gijón. 
Asturias.

Las principales implicaciones de la bioética 
en la consulta diaria del médico de familia.
Ponente:
Dr. D. Sergio Gallego Riestra
Miembro de la Comisión Asesora de Bioética del Principado 
de Asturias.

El papel de un Médico de Familia rural como 
presidente de un Comité de Ética de Área.
Ponente:
Dr. D. Alfredo Martínez Cañedo
Medicina Familiar y Comunitaria. Presidente del Comité de 
Ética del Área Sanitaria del Valle del Nalón en el ámbito de 
Atención Primaria y Atención Hospitalaria. Langreo. Asturias.

9.00-10.30h. Aula de inFormación Médi-
ca. Estación: Pubmed – Filtros y alertas 
personalizados. Sesión 2.
Sala Principado 2. Planta 1 (Pabellón 8: Principado de 
Asturias)
Ponentes:
Dr. D. Francisco Javier Sanz García-Donato
Medicina Familiar y Comunitaria. Departamento de Salud de Al-
coy. Alicante. Coordinador del Grupo de Trabajo de Nuevas Tecno-
logías de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de Hiperten-
sión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

Sra. Dª. Elia Almazán Segovia
Consultora de información científico-técnica en Gudinfo.

9.00-9.30h. Presentación de la Guía para 
la atención multidisciplinar e integral de la 
Insuficiencia Cardíaca.
Sala Principado 3. Planta 1 (Pabellón 8: Principado de 
Asturias)
Ponentes:
Dr. D. Vicente Pallarés Carratalá
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad Vigilancia de la Salud, 
Unión de Mutuas. Castellón. Profesor Departamento de Medi-
cina. Universitat Jaume I. Castellón. Coordinador del Grupo de 
Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular 
y Miembro del Grupo de Trabajo de Genómica y Medicina Per-
sonalizada de SEMERGEN.
Dr. D. Álvaro González Franco
Medicina Interna. Hospital Universitario Central de Asturias 
(HUCA). Oviedo.

9.00-11.30h. Taller 2 horas. Cómo pre-
parar una Comunicación Científica o caso 
clínico con éxito: aspectos científico-me-
todológicos. Sesión 1.
Sala Ayuntamiento 3. Planta 0 (Pabellón 9: Ayuntamiento 
de Gijón)
Ponentes:
Dr. D. Antonio Segura Fragoso
Jefe de Servicio de Investigación del Instituto de Ciencias de 
la Salud de Castilla-La Mancha. Talavera de la Reina. Asesor 
Metodología de la Investigación. Fundación SEMERGEN.
Dr. D. Gustavo Cristóbal Rodríguez Roca
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Puebla de 
Montalbán. Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo de Hiper-
tensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. 
Vocal de la Junta Directiva y Vicesecretario 

9.00-14.00h. Aula. Diabetes.
Lonja 3, 4, 5 y 6. Planta 0 (Pabellón 3: Palacio de Congresos)

Fármacos orales, ¿por cuál me decanto tras 
la metformina?
Ponentes:
Dr. D. Mateu Seguí Díaz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Es Castell. 
Menorca. Islas Baleares. Miembro Red GEDAPS. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.
Dr. D. Pep Lluís Marimón Munar
Medicina Familiar y Comunitaria. IB-Salut. Mallorca. Islas 
Baleares.
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Intensificación del tratamiento en DM2 con 
fármacos inyectables.
Ponentes:
Dr. D. José Manuel Comas Samper
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de La Pue-
bla de Montalbán. Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Tutores, Diabetes y Dermatología de SEMERGEN. Vocal de 
la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Área de Grupos 
de Trabajo. Área de Universidad.
Dra. Dª. Sandra Yáñez Freire
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. 
Centro de Salud A Estrada. Pontevedra. EOXI Compostela. 
Miembro de los Grupos de Trabajo de Diabetes y de Resi-
dentes de SEMERGEN.

Prescripción de estilos de vida en la consul-
ta de Atención Primaria.
Ponentes:
Dr. D. Francisco Carlos Carramiñana Barrera
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San Roque. Ba-
dajoz. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.
Dr. D. Carlos Hernández Teixidó
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Cen-
tro de Salud de San Roque. Badajoz.

Dialogando en modo diabetes: cambiemos 
de conversación.
Ponentes:
Dra. Dª. Asunción Vélez Escalante
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Altamira. 
Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de 
SEMERGEN.
Dra. Dª. Judit Cañís Olivé
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. CAP 
Martorell. Barcelona.

10.00-10.30h. Acuerdo SEMERGEN-Live-
Med y el Programa AAP presencial y online.
Sala Principado 3. Planta 1 (Pabellón 8: Principado de 
Asturias)
Ponentes:
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Medicina Familiar y Comunitaria. Fundación SEMERGEN. Pro-
fesor Colaborador Universidad Miguel Hernández. Miembro 
de los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enferme-
dad Cardiovascular y de Genómica y Medicina Personalizada 
de SEMERGEN. Presidente Nacional de SEMERGEN.
Dr. D. José Polo García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Casar. Cáce-
res. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial 
y Enfermedad Cardiovascular y Hematología de SEMERGEN. 
Vicepresidente 1º de SEMERGEN. Área Relación con Comuni-
dades Autónomas de SEMERGEN.

10.45-12.15h. Defensa de Comunicacio-
nes e-Posters. De la sesión 138 a la 154.
Aula Virtual e-Poster (Pabellón 5)

10.45-12.15h. Mesa. Avances en nutri-
ción aplicada y comunitaria.
Salón de actos. Planta 1 (Pabellón 4: Palacio de Congresos)
Moderador:
Prof. Javier Aranceta Bartrina
Profesor de Nutrición Comunitaria. Universidad de Navarra. 
Presidente de la Real Academia de Medicina del País Vasco.

Mitos y realidades de la alimentación en el Si-
glo XXI: una mirada desde Atención Primaria.
Ponente:
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Medicina Familiar y Comunitaria. Fundación SEMERGEN. Pro-
fesor Colaborador Universidad Miguel Hernández. Miembro 
de los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enferme-
dad Cardiovascular y de Genómica y Medicina Personalizada 
de SEMERGEN. Presidente Nacional de SEMERGEN.

Reducción de Nutrientes Críticos en la ali-
mentación de los españoles.
Ponente:
Dra. Dª. María Victoria Arija Val
Grupo de Investigación en Nutrición y Salud Mental. Univer-
sidad Rovira i Virgili. Tarragona.

10.45-12.15h. Mesa. Situaciones clínicas 
en el manejo del paciente con insuficien-
cia cardiaca con fracción de eyección re-
ducida (IC-FEr).
Sala Columnas. Planta 0 (Pabellón 4: Palacio de Congresos)
Moderador:
Dr. D. Vicente Pallarés Carratalá
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad Vigilancia de la Salud, Unión 
de Mutuas. Castellón. Profesor Departamento de Medicina. Universi-
tat Jaume I. Castellón. Coordinador del Grupo de Trabajo de Hiper-
tensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y Miembro del Grupo 
de Trabajo de Genómica y Medicina Personalizada de SEMERGEN.
Ponentes:
Dr. D. Alfredo Renilla González
Cardiología. Unidad de Insuficiencia Cardíaca. Hospital Vital 
Álvarez-Buylla. Mieres. Asturias.
Dr. D. Antonio Fernández Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Puerta La 
Villa. Gijón. Asturias. 
Dr. D. Ángel Díaz Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bembibre. 
León. Profesor de la Universidad de León. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Lípidos de SEMERGEN.
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10.45-12.15h. Mesa. La seguridad del pacien-
te como paradigma en Atención Primaria: anti-
diabéticos y anticoagulantes de acción directa.
Sala Gijón. Planta 1 (Pabellón 4: Palacio de Congresos)
Moderador:
Dr. D. Juan Gabriel García Ballesteros
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio Médico de Sa-
biote. Unidad de Gestión Clínica de Torreperogil. Jaén. Coor-
dinador del Grupo de Trabajo de Gestión del Medicamento, 
Inercia Clínica y Seguridad del Paciente de SEMERGEN.

Retos de la Atención Primaria para el siglo 
XXI: ¿Sabremos combinar la seguridad con 
la eficacia?
Ponente:
Dr. D. Lisardo García Matarín
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad de Gestión Clíni-
ca El Parador. Roquetas de Mar. Almería. Miembro de los 
Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad 
Cardiovascular, de Gestión Sanitaria y Calidad Asistencial y 
de Respiratorio de SEMERGEN.

Seguridad cardiovascular y efectos adver-
sos de los fármacos antihiperglucemiantes.
Ponente:
Dr. D. José Javier Mediavilla Bravo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Burgos Ru-
ral. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hipertensión y de 
Enfermedad Cardiovascular y de Diabetes de SEMERGEN.

Cambiando el paradigma de la anticoagu-
lación: Controversias estudios pivotales vs 
datos en vida real.
Ponente:
Dr. D. Juan Carlos Romero Vigara
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Alcorisa. Teruel. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Hematología de SEMERGEN. 
Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Área de 
Residentes y Médicos Jóvenes y Área de Jornadas y Congre-
sos de SEMERGEN.

10.45-12.15h. Taller. Importancia de la 
fruta y la verdura en una dieta saludable, 
modificando hábitos en consulta. Sesión 1.
Sala Mirador. Planta 3 (Pabellón 4: Palacio de Congresos)
Ponentes:
Dr. D. José Manuel Fernández García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Valga. 
Pontevedra. Coordinador del Grupo de Trabajo de Nutrición de 
SEMERGEN.
Dra. Dª. Pilar Riobó Serván
Endocrinología y Nutrición. Hospital Fundación Jiménez Díaz. 
Profesora Asociada de la Universidad Autónoma de Madrid.

10.45-12.15h. Taller. Tendencias en el ma-
nejo de la artrosis: ¿son seguros los trata-
mientos que recomendamos? Sesión 2.
Lonja 1. Planta 0 (Pabellón 3: Palacio de Congresos)
Ponentes:
Dr. D. Francisco Vicente Martínez García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mansilla de 
las Mulas. León. Coordinador del Grupo de Trabajo de Loco-
motor de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de Respi-
ratorio de SEMERGEN. Presidente SEMERGEN Castilla y León.
Dr. D. Sergio Giménez Basallote
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad de Gestión Clínica El 
Limonar. Distrito Sanitario Málaga. Miembro del Grupo de Tra-
bajo de Aparato Locomotor de SEMERGEN.

10.45-12.15h. Taller. Manejo del ojo seco. 
Sesión 2.
Lonja 2. Planta 0 (Pabellón 3: Palacio de Congresos)
Ponentes:
Dra. Dª. Isabel López Ibáñez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Nápoles y 
Sicilia. Valencia. Miembro de los Grupos de Trabajo de Oftalmo-
logía y Actividades Preventivas de SEMERGEN.
Dra. Dª. Agustina Cano Espín
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud García Noble-
jas. Madrid. Miembro de los Grupos de Trabajo de Oftalmología 
y Actividades Preventivas de SEMERGEN.

10.45-12.15h. Taller. Antígeno Prostático 
Específico (PSA) a examen. Nuevas evi-
dencias.
Sala Liberbank 2. Planta 0 (Pabellón 2: Liberbank)
Ponentes:
Dra. Dª. María Lourdes Martínez-Berganza Asensio
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mar Báltico. 
Madrid. Coordinadora del Grupo de Trabajo de Urología (Nefro-
logía y Vías Urinarias) de SEMERGEN.
Dra. Dª. Noemí Pérez León
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Atención Primaria 
Gran Sol. Badalona. Barcelona. Miembro del Grupo de Trabajo 
de Urología (Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

10.45-12.15h. Mesa. Microbioma y nutri-
ción personalizada.
Sala Sabadell 1. Planta 0 (Pabellón 7: Sabadell-Herrero)
Moderador:
Dr. D. Luis Collado Yurrita
Director Departamento de Medicina. Facultad de Medicina. Direc-
tor Cátedra Extraordinaria. Universidad Complutense de Madrid.
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Probióticos y nutrición.
Ponente:
Dr. D. Luis Collado Yurrita
Director Departamento de Medicina. Facultad de Medicina. 
Director Cátedra Extraordinaria. Universidad Complutense 
de Madrid.

Microbioma y nutrición de precisión.
Ponente:
Dra. Dª. Marta Hernández Cabria
Doctora en Ciencias Médicas y Directora de Nutrición de 
Central Lechera Asturiana.

Microbioma y diagnóstico de riesgo de en-
fermedad.
Ponente:
Dr. D. Javier Pascual Martínez
Director Departamento de Biotecnología Microbiana. Darwin 
Bioprospecting. Valencia.

10.45-12.15h. Taller. Abordaje de la an-
siedad en Atención Primaria.
Sala Sabadell 2. Planta 0 (Pabellón 7: Sabadell-Herrero)
Ponentes:
Dra. Dª. Silvia López Chamón
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Huerto de los 
Frailes. Madrid. Miembro de los Grupos de Trabajo de Comuni-
cación, Tutores y Salud Mental de SEMERGEN.
Dra. Dª. Julia Caballer Rodilla
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud El Restón. Madrid. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Vasculopatías de SEMERGEN.

10.45-12.15h. Mesa. Salud Comunitaria: 
Cien Mil Motivos de Peso Narón.
Sala Sabadell 3. Planta 1 (Pabellón 7: Sabadell-Herrero)
Moderador:
Dr. D. Rodrigo Abad Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Siero-Sarie-
go. Oviedo. Asturias. Área Sanitaria de Oviedo. Coordinador 
del Grupo de Trabajo de Tutores de SEMERGEN.
Ponente:
Dr. D. Carlos Piñeiro Díaz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Narón. 
Ferrol. A Coruña.

10.45-12.15h. Taller. Cefaleas de tú a tú. 
Sesión 2.
Sala Sabadell 4. Planta 1 (Pabellón 7: Sabadell-Herrero)
Ponentes:
Dra. Dª. Lucía Hinojosa Díaz 
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro 
de Salud Parque Alameda. Covaresa. Valladolid. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Neurología de SEMERGEN.

Dra. Dª. Milena Fáñez Kertelj
Neurología. Hospital Cabueñes de Gijón. Asturias.

10.45-12.15h. Mesa. “Déjà vu” la gripe, 
¿de verdad quieres volver a vivirlo?
Sala Ayuntamiento 1. Planta 0 (Pabellón 9: Ayuntamiento 
de Gijón)
Moderadora:
Dra. Dª. Esther Redondo Margüello
Medicina Familiar y Comunitaria. Jefe de División de Vacuna-
ción Internacional. Centro de Salud Internacional. Madrid Salud. 
Ayuntamiento de Madrid. Coordinadora del Grupo de Trabajo 
de Actividades Preventivas y Salud Pública de SEMERGEN.

“La vida secreta de La gripe”. Beneficios de 
prevenir la gripe en el paciente con riesgo 
cardiovascular (nuevos datos).
Ponente:
Dr. D. Alberto Pérez Rubio
Medicina Preventiva y Salud Publica. Subdirector Médico. 
Hospital Clínico Universitario de Valladolid.

Vacuna de la gripe…”un poli de Guardería”. 
La inmunización materna también es de 
Atención Primaria.
Ponente:
Dra. Dª. María Fernández Prada
Medicina Preventiva y Salud Pública. Hospital Vital Álvarez 
Buylla de Mieres. Asturias. Miembro del Grupo de Trabajo 
de Actividades Preventivas y Salud Pública de SEMERGEN.

“La vida sin mi” Cambia la conversación 
acerca de gripe. El rol del médico de Aten-
ción Primaria en las coberturas de gripe.
Ponente:
Dra. Dª. Esther Redondo Margüello
Medicina Familiar y Comunitaria. Jefe de División de Vacuna-
ción Internacional. Centro de Salud Internacional. Madrid Salud. 
Ayuntamiento de Madrid. Coordinadora del Grupo de Trabajo 
de Actividades Preventivas y Salud Pública de SEMERGEN.

10.45-12.15h. Taller. Terapia Inhalada y 
control del asma: Novedades. Sesión 1.
Sala Ayuntamiento 2. Planta 0 (Pabellón 9: Ayuntamiento 
de Gijón)
Ponentes:
Dra. Dª. Mª Dolores Aicart Bort
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Rafala-
fena. Castellón. Miembro de los Grupos de Trabajo de Respira-
torio, de Vasculopatías y de Tutores de SEMERGEN.
Dr. D. José Manuel Helguera Quevedo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Bajo Asón 
Ampuero. Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo de Respi-
ratorio de SEMERGEN.



#SEMERGEN19 24Viernes 18 de octubre

10.45-12.15h. Aula de inFormación Médi-
ca. Estación: Zotero y Mendeley – Gestio-
na referencias bibliográficas. Sesión 2.
Sala Principado 2. Planta 1 (Pabellón 8: Principado de Asturias)
Ponentes:
Dr. D. Hans Abdon Eguía Ángeles
Medicina Familiar y Comunitaria. Clínica Rudkøbing E. Lange-
land. Dinamarca. Miembro de los Grupos de Trabajo de Nuevas 
Tecnologías y de Gestión Sanitaria de SEMERGEN.
Sra. Dª. Elia Almazán Segovia
Consultora de información científico-técnica en Gudinfo.

10.45-12.15h. Taller. El personal de Aten-
ción Primaria ante los incidentes de múlti-
ples víctimas. Sesión 2.
Sala Principado 3. Planta 1 (Pabellón 8: Principado de 
Asturias)
Ponentes:
Dra. Dª. Elena Fernández Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Asistencia Médica 
Urgente del Principado de Asturias (SAMU).
Dr. D. Rafael Castro Delgado
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Asistencia Médica 
Urgente del Principado de Asturias (SAMU). Profesor Asociado 
de la Universidad de Oviedo. Coordinador del Grupo de Trabajo 
de Incidentes de Múltiples Víctimas y Catástrofes del SAMU.
Sra. Dª. Tatiana Cuartas Álvarez
Enfermera del Servicio de Asistencia Médica Urgente del Prin-
cipado de Asturias (SAMU). Miembro del Grupo de Trabajo de 
Incidentes de Múltiples Víctimas y Catástrofes del SAMU.

10.45-12.30h. Mesa Multidisciplinar. Ago-
nistas del péptido similar al glucagón tipo 
1 (GLP1): en busca del paciente perdido.
Sala Liberbank 1. Planta 0 (Pabellón 2: Liberbank)
Moderadora:
Dra. Dª. Margarita Alonso Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de La Ería. 
Oviedo. Profesora Asociada en la Universidad de Oviedo. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

Posicionamiento de ar-GLP1 en las guías de 
la práctica clínica.
Ponente:
Dra. Dª. María Riestra Fernández
Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario de Cabue-
ñes. Gijón.

Beneficios y manejo actual de los ar-GLP1.
Ponente:

Dra. Dª. Mª Paz Pérez Unanua
Medicina Familiar y Comunitaria y Endocrinología y Nutri-
ción. Centro de Salud Dr. Castroviejo. Madrid. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

Novedades en el tratamiento ar-GLP1.
Ponente:
Dra. Dª. Virginia Bellido Castañeda
Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario de Cru-
ces. Baracaldo. Vizcaya.

10.45-12.15h. Taller. Identificación de 
mayores prefrágiles y frágiles y propuesta 
de intervención con ejercicio físico.
Sala Principado 1. Planta 0 (Pabellón Principado)
Moderador:
Dr. D. Rodrigo Aispuru Lanche
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Miranda Este. 
Burgos. Profesor e Investigador Asociado. Facultad de Ciencias de 
la Actividad Física y del Deporte. Universidad del País Vasco. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Aparato Locomotor de SEMERGEN.
Ponentes:
Dr. D. José Antonio Casajús Mallén
Catedrático Universidad Zaragoza. Área de Educación Física 
y Deportiva. Presidente de Exercise Is Medicine (EIM) España.
Dr. D. Ángel Iván Fernández García
Grupo de Investigación GENUD (Growth, Exercise, Nutrition and 
Development). PDI Universidad de Zaragoza. Facultad de Cien-
cias de la Actividad Física y del Deporte de Huesca.

11.30-14.00h. Taller 2 horas. Cómo pre-
parar una Comunicación Científica o caso 
clínico con éxito: aspectos científico-me-
todológicos. Sesión 2.
Sala Ayuntamiento 3. Planta 0 (Pabellón 9: Ayuntamiento 
de Gijón)
Ponentes:
Dr. D. Antonio Segura Fragoso
Jefe de Servicio de Investigación del Instituto de Ciencias de 
la Salud de Castilla-La Mancha. Talavera de la Reina. Asesor 
Metodología de la Investigación. Fundación SEMERGEN.
Dr. D. Gustavo Cristóbal Rodríguez Roca
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Puebla de 
Montalbán. Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo de Hiperten-
sión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vocal 
de la Junta Directiva y Vicesecretario General 1º SEMERGEN. 
Director de la Comisión Nacional de Validación de SEMERGEN.

12.30-14.00h. Defensa de Comunicacio-
nes e-Posters. De la sesión 155 a la 171.
Aula Virtual e-Poster (Pabellón 5)
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12.30-14.00h. Defensa de Comunicacio-
nes Orales. Sesión 75.
Sala Principado 3. Planta 1 (Pabellón 8: Principado de 
Asturias)

12.30-14.00h. Mesa. Depresión 3.0. Más 
allá del estado de ánimo.
Sala Asturias. Planta 1 (Pabellón 3: Palacio de Congresos)
Moderador:
Dr. D. José Ángel Arbesú Prieto
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Eria. Ovie-
do. Asturias. Miembro del Grupo de Trabajo de Salud Mental 
de SEMERGEN.

Más allá del estado de ánimo.
Ponente:
Dr. D. José Manuel Montes Rodríguez
Psiquiatría. Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid.

Pacientes con depresión en la vida real. De-
presión y diabetes.
Ponente:
Dra. Dª. Sharona Azriel Mira
Endocrinología y Nutrición. Hospitales Universitarios Infanta 
Sofía y Quirón. Pozuelo. Madrid. Profesora asociada de la 
Universidad Europea de Madrid.

Pacientes con depresión en la vida real. De-
presión y enfermedad Cardiovascular.
Ponente:
Dr. D. Ramón Bover Freire
Cardiología. Hospital Clínico Universitario San Carlos. Madrid.

Seguridad desde la perspectiva de Atención 
Primaria.
Ponente:
Dr. D. Vicente Gasull Molinera
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Torrent 2. 
Departamento 9-Valencia. Coordinador del Grupo de Salud 
Mental de SEMERGEN. Miembro de los Grupos de Trabajo 
de Comunicación y de Diabetes de SEMERGEN. Presidente 
SEMERGEN Comunidad Valenciana.

12.30-14.00h. Mesa. Déficit de alfa-1 an-
titripsina (DAAT): Presentación de la Guía 
para Atención Primaria.
Sala Anfiteatro. Planta 1 (Pabellón 4: Palacio de Congresos)
Moderador:
Dr. D. José Antonio Quintano Jiménez
Medicina Familiar y Comunitaria. Neumología. Lucena. Córdoba. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

Introducción y presentación del Documento 
para el abordaje diagnóstico y terapéutico 
del déficit de alfa-1 antitripsina desde Aten-
ción Primaria.

Qué es el DAAT. Algoritmo diagnóstico.
Ponente:
Dr. D. Francisco Casas Maldonado
Neumología. Hospital Universitario San Cecilio. Granada. 
Coordinador del Registro Español de Pacientes con Déficit 
de Alfa-1 Antitripsina.

Abordaje practico en Atención Primaria y 
Relación entre Niveles Asistenciales.
Ponente:
Dr. D. José Tomás Gómez Sáenz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Nájera. 
La Rioja. Coordinador del Grupo de Trabajo de Respiratorio 
de SEMERGEN.

Screening: Experiencia con diferentes dis-
positivos para el diagnóstico del DAAT.
Ponente:
Dr. D. Juan Luis García Rivero
Neumología. Hospital de Laredo. Cantabria.

12.30-14.00h. Mesa. Microbiota y salud: 
Revisando las evidencias.
Sala Columnas. Planta 0 (Pabellón 4: Palacio de Congresos)
Moderadora:
Dra. Dª. Noelia Fontanillas Garmilla
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Bezana. Canta-
bria. Miembro del Grupo de Trabajo de Digestivo de SEMERGEN.
Ponentes:
Dra. Dª. Mercedes Ricote Belinchón
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mar Báltico. Madrid. 
Coordinadora del Grupo de Trabajo de Digestivo de SEMERGEN.
Dra. Dª. Inés Rivera Panizo
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro 
de Salud Bezana. Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Digestivo de SEMERGEN.

12.30-14.00h. Mesa. Recertificación ¿más 
cerca?
Sala Gijón. Planta 1 (Pabellón 4: Palacio de Congresos)
Moderador:
Dr. D. Manuel Jiménez de la Cruz
Medicina Familiar y Comunitaria. UGC Casería de Montijo. Gra-
nada. Vicepresidente 3º y Responsable del Desarrollo Profe-
sional Continuo de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.
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¿Hay que reevaluar a los médicos? Justifi-
cación de un proceso de recertificación en 
medicina de familia.
Ponente:
Dr. D. Arcadi Gual Sala
Universidad de Barcelona. Responsable del área profesional 
de la Organización Médica Colegial.

Competencias transversales ¿igual para to-
dos? Consenso de las SSCC.
Ponente:
Dra. Dª. Pilar Rodríguez Ledo
Subdirectora de Área Médica de Lugo. Responsable de Docencia, 
Investigación, Innovación y Calidad. Vicepresidenta de la SEMG.

Mapa de Competencias del médico de fa-
milia. Consenso de las 3 SSCC de Atención 
Primaria.
Ponente:
Dra. Dª. Ana María Arbaizar Martínez
Conselleria de Sanitad Universal i Salud Publica. EVES. Je-
fatura de Estudios Unidad Docente Multiprofesional de Aten-
ción Familiar y Comunitaria de Valencia. Presidenta de la 
Comisión Nacional de la Especialidad de Medicina Familiar 
y Comunitaria.

¿Cómo acreditar las competencias? Idonei-
dad de las pruebas de evaluación de com-
petencias.
Ponente:
Dr. D. Francisco Javier Atienza Martín
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud El Porve-
nir. Sevilla. Miembro del Grupo de Trabajo de Gestión del 
Medicamento, Inercia Clínica y Seguridad del Paciente de 
SEMERGEN. Director Técnico del DPC de la Junta Directiva 
Nacional de SEMERGEN.

12.30-14.00h. Taller. Doctor, me canso y 
me cuesta respirar. Sesión 2.
Sala Mirador. Planta 3 (Pabellón 4: Palacio de Congresos)
Ponentes:
Dr. D. Daniel Rey Aldana
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de A Estrada. 
Pontevedra. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hiperten-
sión Arterial y Enfermedad Cardiovascular, de Respiratorio y 
de Urgencias de SEMERGEN. Presidente SEMERGEN Galicia.
Dr. D. Bartolomé Leal Correa
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San Roque. Bada-
joz. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

12.30-14.00h. Taller. Dislipemias y toma 
de decisiones en Atención Primaria: acer-
tar en 5 minutos. Sesión 2.
Lonja 1. Planta 0 (Pabellón 3: Palacio de Congresos)

Ponentes:
Dr. D. David Fierro González
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Astorga II. 
León. Coordinador del Grupo de Trabajo de Lípidos de SEMERGEN.
Dr. D. Vicente Pascual Fuster
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Palleter. Uni-
versidad CEU-Cardenal Herrera. Castellón. Miembro de los Gru-
pos de Trabajo de Lípidos y Nutrición de SEMERGEN.

12.30-14.00h. Taller. Prevención, manejo 
y cribado de retinopatía diabética.
Lonja 2. Planta 0 (Pabellón 3: Palacio de Congresos)
Ponente:
Dra. Dª. Sònia Miravet Jiménez
Medicina Familiar y Comunitaria. Equipo de Atención Primaria 
de Martorell. Miembro de los Grupos de Trabajo de Diabetes 
y de Tutores de SEMERGEN. Vocal de Junta Directiva Nacional 
de SEMERGEN. Área de Grupos de Trabajo.

12.30-14.00h. Mesa. Los inhibidores del 
cotransportador sodio-glucosa tipo 2 (iS-
GLT2) nos siguen sorprendiendo: nuevas 
evidencias y nuevas recomendaciones.
Sala Liberbank 1. Planta 0 (Pabellón 2: Liberbank)
Moderadora:
Dra. Dª. Flora López Simarro
Medicina Familiar y Comunitaria. CAP Martorell. Barcelona. 
Coordinadora del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMER-
GEN. Miembro de los Grupos de Trabajo de Tutores y de Ges-
tión del Medicamento, Inercia Clínica y Seguridad del Pacien-
te de SEMERGEN.

Beneficios metabólicos y CV.
Ponente:
Dr. D. Alfonso Soto González
Endocrinología y Nutrición. Hospital de La Coruña.

Beneficios renales.
Ponente:
Dr. D. Iñaki Cornago Delgado
Nefrología. Hospital de Cruces. Baracaldo. Vizcaya.

Cuándo se benefician los pacientes de Aten-
ción Primaria de un ISGLT2.
Ponente:
Dr. D. José Javier Mediavilla Bravo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Burgos Ru-
ral. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hipertensión y de 
Enfermedad Cardiovascular y de Diabetes de SEMERGEN.

12.30-14.00h. Taller. Oxigenoterapia y 
soporte ventilatorio en disneas agudas: 
del 21% al 100%.
Sala Liberbank 2. Planta 0 (Pabellón 2: Liberbank)
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Ponentes:
Dra. Dª. Naiara Cubelos Fernández
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro 
de Salud José Aguado. León. Miembro de los Grupos de Tra-
bajo de Respiratorio, de Residentes y de Aparato Locomotor 
de SEMERGEN.
Dra. Dª. María Luz García Estrada
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Cen-
tro de Salud El Cristo-Trubia y Hospital Universitario Central 
de Asturias. Miembro del Grupo de Trabajo de Residentes de 
SEMERGEN.

12.30-14.00h. Mesa. Investigación en 
Atención Primaria.
Sala Sabadell 1. Planta 0 (Pabellón 7: Sabadell-Herrero)
Moderador:
Dr. D. Félix Suárez González
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de San Ro-
que. Badajoz. Profesor Medicina de Familia y Medicina Pre-
ventiva Universidad de Extremadura. Miembro de la Cátedra 
SEMERGEN-UEX. Coordinador del Grupo de Trabajo de Uni-
versidad de SEMERGEN.

Facultades de Medicina y Medicina de Fa-
milia.
Ponente:
Dr. D. Alfonso López Muñiz
Decano de la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud de 
la Universidad de Oviedo.

Doctorado y Medicina de Familia.
Ponente:
Dra. Dª. Aurora Bueno Cavanillas
Catedrática de Medicina Preventiva y Salud Pública. Facul-
tad de Medicina. Universidad de Granada. Ciber Epidemiolo-
gía y Salud Pública (CIBERESP-Spain).

Gerencias y Unidades docentes de Fa-
milia.
Ponente:
Dr. D. José Pedro Fernández Vázquez
Gerente de Atención Primaria del Área de Salud de León.

Una experiencia exitosa.
Ponente:
Dr. D. Luis García Ortiz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de la Ala-
medilla. Salamanca.

12.30-14.00h. Taller. Lo esencial en el abor-
daje del tabaquismo a través de la resolución 
de casos clínicos.
Sala Sabadell 2. Planta 0 (Pabellón 7: Sabadell-Herrero)
Ponentes:

Dr. D. José Luis Díaz-Maroto Muñoz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Guadalajara-
Periférico. Guadalajara. Coordinador del Grupo de Trabajo de 
Tabaquismo de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Respiratorio de SEMERGEN.
Dr. D. Raúl de Simón Gutiérrez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Luis Vives. 
Alcalá de Henares. Madrid. Miembro de los Grupos de Trabajo 
de Respiratorio y Tabaquismo de SEMERGEN.

12.30-14.00h. Taller. Importancia de un 
tratamiento temprano en el dolor crónico: 
Estudio Early.
Sala Sabadell 3. Planta 1 (Pabellón 7: Sabadell-Herrero)

Importancia de un diagnóstico y tratamien-
to temprano para evitar la cronificación del 
dolor en Atención Primaria.
Ponente:
Dra. Dª. Ana Navarro Siguero
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Puerta del 
Ángel. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor de 
SEMERGEN.

Estudio EARLY: primeros resultados.
Ponente:
Dr. D. Luis García-Giralda Ruiz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Murcia 
Centro-San Juan. Murcia.

12.30-14.00h. Taller. La piedra angular 
en el tratamiento del colesterol. Sesión 2.
Sala Sabadell 4. Planta 1 (Pabellón 7: Sabadell-Herrero)
Ponentes:
Dra. Dª. Alicia Taboada Duro
Medicina Familiar y Comunitaria. ABS de Can Mariner-Dr. Vilase-
ca. Santa Coloma de Gramenet. Barcelona. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Lípidos de SEMERGEN.
Dr. D. Ángel Díaz Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bembibre. 
León. Profesor de la Universidad de León. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Lípidos de SEMERGEN.

12.30-14.00h. Mesa. Espontánea. Princi-
pales líneas de trabajo del Estudio IBERI-
CAN. Sesión 2.
Sala Ayuntamiento 1. Planta 0 (Pabellón 9: Ayuntamiento 
de Gijón)
Moderadores:
Dr. D. Rafael Manuel Micó Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Fontanars dels Alfo-
rins. Departamento Salud Xátiva-Ontinyent. Valencia. Miembro 
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del Grupo de Trabajo de Cronicidad de SEMERGEN. Secretario 
General de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.
Dra. Dª. Sonsoles María Velilla Zancada
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Joaquin Elizal-
de. Logroño. La Rioja. Miembro del Grupo de Trabajo de Hiper-
tensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. 
Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Área de 
Investigación de SEMERGEN.

Enfermedad renal crónica.
Ponente:
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Medicina Familiar y Comunitaria. Fundación SEMERGEN. Pro-
fesor Colaborador Universidad Miguel Hernández. Miembro 
de los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enferme-
dad Cardiovascular y de Genómica y Medicina Personalizada 
de SEMERGEN. Presidente Nacional de SEMERGEN.

Factores de Riesgo Cardiovascular según 
prevención primaria vs secundaria.
Ponente:
Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Porto do 
Son. EOXI Santiago de Compostela. Miembro de los Grupos 
de Trabajo de Diabetes y de Hipertensión Arterial y Enfer-
medad Cardiovascular de SEMERGEN. Vicepresidente 2º y 
Director de la Agencia de Investigación de SEMERGEN.

Dieta Mediterránea.
Ponente:
Dr. D. Vicente Martín Sánchez
Medicina Familiar y Comunitaria. Profesor Titular de Medicina Pre-
ventiva y Salud Pública. Universidad de León. Vocal de la Junta Di-
rectiva Nacional de SEMERGEN. Área Universidad de SEMERGEN. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Universidad de SEMERGEN.

Fibrilación Auricular.
Ponente:
Dr. D. José Polo García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Casar. Cá-
ceres. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hipertensión 
Arterial y Enfermedad Cardiovascular y Hematología de SE-
MERGEN. Vicepresidente 1º de SEMERGEN. Área Relación 
con Comunidades Autónomas de SEMERGEN.

Obesidad y Síndrome metabólico.
Ponente:
Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Porto do 
Son. EOXI Santiago de Compostela. Miembro de los Grupos 
de Trabajo de Diabetes y de Hipertensión Arterial y Enfer-
medad Cardiovascular de SEMERGEN. Vicepresidente 2º y 
Director de la Agencia de Investigación de SEMERGEN.

Sedentarismo y Actividad Física.
Ponente:

Dr. D. Rafael Manuel Micó Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Fontanars dels Alfo-
rins. Departamento Salud Xátiva-Ontinyent. Valencia. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Cronicidad de SEMERGEN. Secreta-
rio General de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

12.30-14.00h. Taller. Terapia Inhalada y 
control del asma: Novedades. Sesión 2.
Sala Ayuntamiento 2. Planta 0 (Pabellón 9: Ayuntamiento 
de Gijón)
Ponentes:
Dra. Dª. Mª Dolores Aicart Bort
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Rafala-
fena. Castellón. Miembro de los Grupos de Trabajo de Respira-
torio, de Vasculopatías y de Tutores de SEMERGEN.
Dr. D. José Manuel Helguera Quevedo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Bajo Asón 
Ampuero. Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo de Respi-
ratorio de SEMERGEN.

12.30-14.00h. Taller. Manejo de la ane-
mia en Atención Primaria.
Sala Principado 1. Planta 0 (Pabellón 8: Principado de 
Asturias)
Ponentes:
Dra. Dª. Rosalía López Sánchez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Castilla Her-
mida. Cantabria. Miembro de los Grupos de Trabajo de He-
matología y de Residentes de SEMERGEN. Vocal de la Junta 
Directiva Nacional. Área Residentes.
Dr. D. Juan Carlos Romero Vigara
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Alcorisa. Teruel. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Hematología de SEMERGEN. 
Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Área de Re-
sidentes y Médicos Jóvenes y Área de Jornadas y Congresos de 
SEMERGEN.

12.30-14.00h. Aula de inFormación Médi-
ca. Estación: Feedly – Actualízate desde el 
móvil. Sesión 2.
Sala Principado 2. Planta 1 (Pabellón 8: Principado de 
Asturias)
Ponentes:
Dra. Dª. Begoña Vanessa Déniz Saavedra
Medicina Familiar y Comunitaria. Facultativo de Instituciones 
Penitenciarias del Ministerio del Interior. Miembro de los Gru-
pos de Trabajo de Nuevas Tecnologías, Dolor y Cuidados Palia-
tivos de SEMERGEN. Presidenta de SEMERGEN Canarias.
Sra. Dª. Elia Almazán Segovia
Consultora de información científico-técnica en Gudinfo.

14.00-16.00h. Almuerzo de trabajo.
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15.00-15.45h. Aula de inFormación Médi-
ca. Estación: Medes – Busca bibliografía 
en español. Sesión 2.
Sala Principado 2. Planta 1 (Pabellón 8: Principado de 
Asturias)
Ponentes:
Dra. Dª. Paula Sánchez-Seco Toledano
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Yunquera de 
Henares. Guadalajara. Miembro del Grupo de Trabajo de Nue-
vas Tecnologías de SEMERGEN.
Sra. Dª. Elia Almazán Segovia
Consultora de información científico-técnica en Gudinfo.

16.00-17.30h. Defensa de Comunicacio-
nes e-Posters. Sesión de la 172 a la 188.
Aula Virtual e-Poster (Pabellón 5)

16.00-17.30h. Defensa de Comunicacio-
nes Orales. Sesión de la 76 a la 78.

16.00-17.30h. Mesa. Beneficios de la inten-
sificación precoz en la Diabetes Mellitus 2.
Sala Anfiteatro. Planta 1 (Pabellón 4: Palacio de Congresos)
Moderadora:
Dra. Dª. Trinidad Soriano Llora
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Canal de Panamá. 
Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

Importancia de preservar la célula beta.
Ponente:
Dra. Dª. Olga González Albarrán
Endocrinología y Nutrición. Hospital General Universitario 
Gregorio Marañón. Madrid.

Pacientes ideales para tratamiento precoz.
Ponente:
Dr. D. Carlos Brotons Cuixart
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad de Investigación. 
Equipo de Atención Primaria Sardenya. Instituto de Investi-
gación Biomédica Sant Pau. Barcelona.

Rompiendo inercias en el tratamiento precoz.
Ponente:
Dr. D. José Escribano Serrano
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad de Gestión Clínica 
San Roque. AGS Campo de Gibraltar. Cádiz. Miembro de los 
Grupos de Trabajo de Diabetes y de Gestión del Medicamen-
to, Inercia Clínica y Seguridad del Paciente de SEMERGEN.

16.00-17.30h. Mesa. Responsabilidad le-
gal del Médico de Atención Primaria en su 
práctica asistencial. Sesión 1.
Sala Gijón. Planta 1 (Pabellón 4: Palacio de Congresos)
Moderadores:
Dra. Dª. Aurora García Lerín
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Almendrales. 
Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial 
y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vocal de la Junta 
Directiva Nacional de SEMERGEN.
Dr. D. Fernando Gómez-Pamo Guerra del Río
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Las Re-
mudas. Telde. Las Palmas de Gran Canaria. Vocal de la Junta 
Directiva Nacional de SEMERGEN.
Ponente:
Sr. D. Igor Pinedo García
Abogado. Asjusa Abogados. Asesoría Jurídica SEMERGEN. 
Madrid.

16.00-17.30h. Taller. Criterios de deri-
vación y manejo integral del paciente 
con Síntomas de Tracto Urinario Inferior 
(STUI). De la Teoría a la Práctica clínica 
Real. Sesión 2.
Sala Mirador. Planta 3 (Pabellón 4: Palacio de Congre-
sos)
Patrocinado por: ASTELLAS
Ponentes:
Dr. D. Antonio Alcántara Montero
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Manuel En-
cinas. Consultorio de Malpartida de Cáceres. Miembro de los 
Grupos de Trabajo de Urología (Nefrología y Vías Urinarias) y 
Dolor de SEMERGEN.
Dr. D. Manuel Ruibal Moldes
Jefe de Servicio de Urología del Complejo Hospitalario de Pon-
tevedra.

16.00-17.30h. Taller. Abordaje de la obe-
sidad en Atención Primaria: ¿estamos ha-
ciendo todo lo que podemos?
Lonja 1. Planta 0 (Pabellón 3: Palacio de Congresos)
Ponentes:
Dra. Dª. Rosario Corio Andújar
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Martí Julià. 
Barcelona. Miembro de los Grupos de Trabajo de Tutores y de 
Nutrición de SEMERGEN.
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Dr. D. Carlos Santos Altozano
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Suerte de 
Saavedra. Badajoz. Miembro del Grupo de Trabajo de Hiper-
tensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

16.00-17.30h. Taller. Herramientas para 
el Médico de Familia en Enfermedades 
Minoritarias y Genéticas.
Lonja 2. Planta 0 (Pabellón 3: Palacio de Congresos)
Ponentes:
Dr. D. Enrique José Gamero de Luna
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad de Gestión Clínica El 
Juncal. Sevilla. Coordinador del Grupo de Trabajo de Genómica 
y Medicina Personalizada de SEMERGEN.
Dra. Dª. Patricia Montenegro Lafont
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. EAP Sar-
denya. Barcelona.

16.00-17.30h. Taller. Manejo de la Explo-
ración Otoscópica y Audiológica desde 
Atención Primaria.
Lonja 3. Planta 0 (Pabellón 3: Palacio de Congresos)
Ponentes:
Dr. D. Francisco Jesús Morales Escobar
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Arucas. Las 
Palmas. Coordinador del Grupo de Trabajo de Otorrinolaringo-
logía (ORL) de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Diabetes de SEMERGEN.
Dr. D. David Martín Enguix
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro 
de Salud Fortuny Velutti. Granada. Miembro del Grupo de Tra-
bajo de Otorrinolaringología (ORL) de SEMERGEN.

16.00-17.30h. Taller. BAS (Búsqueda de 
Arteriosclerosis subclínica) en Atención 
Primaria. ¿Qué esperamos para que la 
ecografía vascular sea el 5º pilar de la ex-
ploración en Atención Primaria?
Lonja 4. Planta 0 (Pabellón 3: Palacio de Congresos)
Ponentes:
Dra. Dª. Julia Caballer Rodilla
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud El Restón. 
Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Vasculopatías de 
SEMERGEN.
Dr. D. José Manuel Ramírez Torres
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Puerta Blan-
ca. Málaga. Miembro del Grupo de Trabajo de Vasculopatías 
de SEMERGEN.

16.00-17.30h. Seminario. Aplicando Me-
dicina basada en el valor con Minería de 
Procesos Interactiva.
Lonja 5. Planta 0 (Pabellón 3: Palacio de Congresos)
Ponentes:
Dra. Dª. María Inmaculada Cervera Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio Auxiliar de Bena-
géber. Centro de Salud de Utiel. Departamento de Salud de 
Requena. Valencia. Coordinadora Nacional del Grupo de Tra-
bajo de Gestión Sanitaria y Calidad Asistencial de SEMERGEN.
Dr. D. Carlos Fernández-Llatas
Unidad Mixta de Investigación en Tecnologías de la Investiga-
ción y la Comunicación Aplicadas a la Reingeniería de Proce-
sos Socio Sanitarios. Hospital La Fe de Valencia & Universidad 
Politécnica de Valencia.

16.00-17.30h. Taller. Dermatoscopia en 
las lesiones de piel. Sesión 2.
Lonja 6. Planta 0 (Pabellón 3: Palacio de Congresos)
Ponentes:
Dr. D. Santiago F. Gómez Díez
Dermatología. Hospital Universitario Central de Asturias.
Dra. Dª. Celia Gómez de Castro
Dermatología. Hospital Universitario Central de Asturias.
Dra. Dª. Esther Ramos Lledó
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cifuentes. 
Guadalajara. Tutora de Residentes. Miembro de los Grupos de 
Dermatología, de Universidad y de Medicina Tradicional y Com-
plementaria de SEMERGEN.

16.00-17.30h. Taller. Actualización en 
el abordaje de las disfunciones sexuales 
masculinas.
Sala Liberbank 2. Planta 0 (Pabellón 2: Liberbank)
Ponentes:
Dr. D. Francisco Luis Pérez Caballero
Médico Residente de Medicina Intensiva. Hospital de Mérida. 
Badajoz. Miembro de los Grupos de Trabajo de Sexología y de 
Otorrinolaringología de SEMERGEN.
Dra. Dª. Diana Corona Mata
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro 
de Salud La Fuensanta. Córdoba. Miembro del Grupo de Traba-
jo de Sexología de SEMERGEN.

16.00-17.30h. Taller. Importancia de la 
fruta y la verdura en una dieta saludable, 
modificando hábitos en consulta. Sesión 2.
Sala Sabadell 1. Planta 0 (Pabellón 7: Sabadell-Herrero)
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Ponentes:
Dr. D. José Manuel Fernández García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Valga. 
Pontevedra. Coordinador del Grupo de Trabajo de Nutrición de 
SEMERGEN.
Dra. Dª. Pilar Riobó Serván
Endocrinología y Nutrición. Hospital Fundación Jiménez Díaz. 
Profesora Asociada de la Universidad Autónoma de Madrid.

16.00-17.30h. Taller. Tratando la querato-
sis actínica. Sesión 2.
Sala Ayuntamiento 2. Planta 0 (Pabellón 9: Ayuntamiento 
de Gijón)
Ponentes:
Dr. D. Luis Miguel Valladares Narganes
Dermatología. Complejo Asistencial Universitario de León.
Dra. Dª. Patricia Checa Díaz
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro 
de Salud de Cifuentes. Guadalajara. Miembro de los Grupos de 
Trabajo de Dermatología, de Nuevas Tecnologías y de Medicina 
Tradicional y Complementaria de SEMERGEN.

16.00-17.30h. Aula de inFormación Mé-
dica. Estación: Twitter – Lo que necesitas 
saber para estar actualizado. Sesión 1.
Sala Principado 2. Planta 1 (Pabellón 8: Principado de 
Asturias)
Ponentes:
Dr. D. Hans Abdon Eguía Ángeles
Medicina Familiar y Comunitaria. Clínica Rudkøbing E. Lange-
land. Dinamarca. Miembro de los Grupos de Trabajo de Nuevas 
Tecnologías y de Gestión Sanitaria de SEMERGEN.
Dra. Dª. Begoña Vanessa Déniz Saavedra
Medicina Familiar y Comunitaria. Facultativo de Instituciones 
Penitenciarias del Ministerio del Interior. Miembro de los Gru-
pos de Trabajo de Nuevas Tecnologías, Dolor y Cuidados Palia-
tivos de SEMERGEN. Presidenta de SEMERGEN Canarias.
Dr. D. Francisco Javier Sanz García-Donato
Medicina Familiar y Comunitaria. Departamento de Salud de Al-
coy. Alicante. Coordinador del Grupo de Trabajo de Nuevas Tecno-
logías de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de Hiperten-
sión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

16.00-18.00h. Mesa. El motor de la inves-
tigación en Atención Primaria. Agencia de 
Investigación SEMERGEN.
Sala Sabadell 3. Planta 1 (Pabellón 7: Sabadell-Herrero)

Bienvenida e introducción 
Ponentes:

Dra. Dª. Sonsoles María Velilla Zancada
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Joaquin Elizal-
de. Logroño. La Rioja. Miembro del Grupo de Trabajo de Hiper-
tensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. 
Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Área de 
Investigación de SEMERGEN.
Dra. Dª. Beatriz Sánchez Sánchez 
Coordinadora administrativa de proyectos de investigación 
Fundación SEMERGEN.

Objetivos de la Agencia de Investigación. 
Ponente:
Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo 
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Porto do 
Son. EOXI Santiago de Compostela. Miembro de los Grupos 
de Trabajo de Diabetes y de Hipertensión Arterial y Enfer-
medad Cardiovascular de SEMERGEN. Vicepresidente 2º y 
Director de la Agencia de Investigación de SEMERGEN.

Proyectos de investigación: 
Estudio BPC EPOC. 
Ponente: 
Dr. D. Rubén Sánchez Rodríguez
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Cen-
tro de Salud Siero-Sariego. Asturias. Coordinador del Grupo 
de Trabajo de Residentes y Miembro del Grupo de Trabajo 
de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de 
SEMERGEN.

Estudio IBERICAN. 
Ponente:
Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Porto do 
Son. EOXI Santiago de Compostela. Miembro de los Grupos 
de Trabajo de Diabetes y de Hipertensión Arterial y Enfer-
medad Cardiovascular de SEMERGEN. Vicepresidente 2º y 
Director de la Agencia de Investigación de SEMERGEN.

Subestudio GIM. 
Ponente:
Dr. D. Vicente Pallarés Carratalá 
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad Vigilancia de la Sa-
lud, Unión de Mutuas. Castellón. Profesor Departamento de 
Medicina. Universitat Jaume I. Castellón. Coordinador del 
Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad 
Cardiovascular y Miembro del Grupo de Trabajo de Genómi-
ca y Medicina Personalizada de SEMERGEN.

Subestudio GENIAL. 
Ponente:
Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz 
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Vallobín-La 
Florida. Asturias. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hiper-
tensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y Genómica y 
Medicina Personalizada de SEMERGEN. Área de Jornadas y 
Congresos de SEMERGEN. Presidente del Comité Organiza-
dor del 41º Congreso Nacional SEMERGEN Gijón 2019.
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Estudio RICARTO. 
Ponente: 
Dr. D. Gustavo Cristóbal Rodríguez Roca 
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Pue-
bla de Montalbán. Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo 
de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de 
SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva y Vicesecretario 
General 1º SEMERGEN. Director de la Comisión Nacional 
de Validación de SEMERGEN.

Estudio GONARTROSIS. 
Ponente: 
Dr. D. Javier Benítez Rivero 
Medicina Familiar y Comunitaria y Geriatría. Unidad de Ges-
tión Clínica La Laguna. Cádiz. Miembro del Grupo de Trabajo 
de Tutores de SEMERGEN.

Estudio PRESENCIA. 
Ponente:
Dr. D. Francisco Javier Alonso Moreno 
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Sillería. 
Toledo. Coordinador del Grupo de Trabajo de Atención al 
Inmigrante de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo 
de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de 
SEMERGEN.

Estudio REPICA. 
Ponente:
Dra. Dª. Sonsoles María Velilla Zancada @svelizan 
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Joaquin 
Elizalde. Logroño. La Rioja. Miembro del Grupo de Traba-
jo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular 
de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de 
SEMERGEN. Área de Investigación de SEMERGEN.

Estudio OLEOCIS. 
Ponente:
Dr. D. Miguel Martín Almendros 
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Médico y de Fisio-
terapia Naturalia. Motril. Granada. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Fitoterapia de SEMERGEN.

Estudio Mipolixin vs Neobianacid. 
Ponente: 
Dr. D. Francisco Marín Jiménez 
Medicina Familiar y Comunitaria. CAP Disset de Setembre. 
El Prat de Llobregat. Barcelona. Coordinador del Grupo de 
Trabajo de Fitoterapia de SEMERGEN.

Estudio Predimed-plus. 
Ponente: 
Dr. D. Vicente Martín Sánchez 
Medicina Familiar y Comunitaria. Profesor Titular de Medici-
na Preventiva y Salud Pública. Universidad de León. Vocal 
de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Área Universi-
dad de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de Uni-
versidad de SEMERGEN.

Estudio ÁGORA. 
Ponente: 
Dr. D. Antonio Ruiz García 
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Universi-
tario Pinto. Profesor Asociado Universidad Europea de Ma-
drid. Miembro de los Grupos de Trabajo de Lípidos, Diabe-
tes, Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de 
SEMERGEN.

Proyectos de investigación: Estudio ERC 
Comunidad Valenciana. 

16.00-18.30h. Mesa. Cómo hacer un cu-
rriculum desde Residente de primer año 
hasta el mercado laboral.
Sala Principado 1. Planta 0 (Pabellón 8: Principado de 
Asturias)
Ponentes:
Dra. Dª. Claudia Corugedo Ovies
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de 
Salud Siero-Sariego y Hospital Universitario Central de Asturias. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Residentes de SEMERGEN.
Dra. Dª. Paula Morán Oliva
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de 
Salud Dr. Mendiguchía Carriche. Madrid. Miembro de los Grupos 
de Trabajo de Dermatología y Residentes de SEMERGEN.
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8.00-9.00h. Defensa de comunicaciones 
e-Posters. Sesión de la 189 a la 207.
Aula Virtual e-Poster (Pabellón 5)

8.00-9.00h. Defensa de Comunicaciones 
Orales. Sesión de la 79 a la 102.

9.00-10.30h. Defensa de Comunicaciones 
Orales. Sesión de la 103 a la 113.

9.00-12.15h. Taller 3 horas. ¿Es eficaz toda la 
fitoterapia que encontramos en el mercado? 
Técnicas para separar el grano de la paja.
Sala Gijón. Planta 1 (Pabellón 4: Palacio de Congresos)
Ponentes:
Dr. D. Francisco Marín Jiménez
Medicina Familiar y Comunitaria. CAP Disset de Setembre. El 
Prat de Llobregat. Barcelona. Coordinador del Grupo de Traba-
jo de Fitoterapia de SEMERGEN.
Dr. D. Bernat Vanaclocha Vanaclocha
Editor de la revista de Fitoterapia y del Vademécum de Fitoterapia. 
Vicepresidente de la Sociedad Española de Fitoterapia (SEFIT). 
Miembro del Grupo de Trabajo de Fitoterapia de SEMERGEN.
Dr. D. Juan Carlos Ocaña Tabernero
Asistencia Médica. Universidad Alcalá de Henares. Coordinador 
del Grupo de Trabajo de Medicina Tradicional de SEMERGEN.

9.00-12.15h. Taller 3 horas. Ecografía clí-
nica pulmonar. Del síntoma a la ecografía.
Sala Mirador. Planta 3 (Pabellón 4: Palacio de Congresos)
Ponentes:
Dr. D. José Antonio Vidal Sánchez
Neurología. Neurosonología. Hospital Universitario San Agus-
tín. Avilés.
Dr. D. Nabor Díaz Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud A Valenza. Ouren-
se. Miembro del Grupo de Trabajo de Ecografía de SEMERGEN.

9.00-12.15h. Taller 3 horas. Cómo prepa-
rar un proyecto de investigación.
Lonja 1. Planta 0 (Pabellón 3: Palacio de Congresos)
Ponente:
Dr. D. Antonio Segura Fragoso
Jefe de Servicio de Investigación del Instituto de Ciencias de 
la Salud de Castilla-La Mancha. Talavera de la Reina. Asesor 
Metodología de la Investigación. Fundación SEMERGEN.

9.00-12.15h. Aula. Urgencias.
Lonja 2, 3 y 4. Planta 0 (Pabellón 3: Palacio de Congresos)

9.00-10.00h. Arritmias.
Ponentes:
Dra. Dª. Manuela Sánchez González
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidades Móviles del Ser-
vicio de Urgencias de Atención Primaria de Sevilla. Miembro 
de los Grupos de Trabajo de Comunicación, Urgencias y 
Dolor de SEMERGEN.
Dr. D. Rafael Crespo Sabarís
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio de Grañón. 
Zona Básica de Salud de Santo Domingo de La Calzada. 
La Rioja. Miembro del Grupo de Trabajo de Urgencias de 
SEMERGEN.

10.00-11.00h. Trivial Urgencias.
Ponentes:
Dr. D. Juan Carlos Montalvá Barra
Medicina Familiar y Comunitaria. Urgencias del Hospital 
Lluis Alvanys-Xativa. Valencia. Coordinador del Grupo de 
Trabajo de Urgencias de SEMERGEN. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.
Dr. D. Pablo Morocho Malho
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Universitario de 
Jerez. Cádiz. Miembro del Grupo de Trabajo de Urgencias 
de SEMERGEN.

11.00-12.15h. Respiratorio.
Ponente:
Dra. Dª. Marta Avellana Gallán
Medicina Familiar y Comunitaria. Adjunto del Servicio de 
Urgencias. Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Urgencias de SEMERGEN.
Dr. D. Miguel Ángel Babiano Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Arga-
masilla de Calatrava. Ciudad Real.

9.00-12.15h. Aula. Respiratorio: Debate 
sobre Casos clínicos.
Sala Sabadell 3. Planta 1 (Pabellón 7: Sabadell-Herrero)

Tos crónica, antibióticos y patología respira-
toria.
Ponente:
Dr. D. José Herrero Roa
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Los Co-
muneros. Burgos.

Peak flow y Asma.
Ponente:
Dr. D. Arturo Alonso Lobo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Proaza, 
Quirós y Teverga. Proaza. Asturias. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.
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De la Triple terapia en varios dispositivos a 
la Triple terapia en EPOC.
Ponente:
Dr. D. Francisco Vicente Martínez García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mansilla 
de las Mulas. León. Coordinador del Grupo de Trabajo de 
Locomotor de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Traba-
jo de Respiratorio de SEMERGEN. Presidente SEMERGEN 
Castilla y León.

9.00-12.15h. Aula. Medicina basada en la 
evidencia centrada en el paciente: Medici-
na de precisión.
Sala Principado 1. Planta 0 (Pabellón 8: Principado de 
Asturias)

Estación 1: Evidencia científica sobre prác-
ticas comunes en la consulta de Atención 
Primaria.
Ponentes:
Dr. D. Juan José Gomáriz García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Lorca Sur. 
Murcia. Coordinador del Grupo de Trabajo de Medicina Ba-
sada en la Evidencia de SEMERGEN.
Dra. Dª. Isabel María Peral Martínez
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Cen-
tro de Salud Lorca Sur. Murcia. Miembro de los Grupos de 
Trabajo de Diabetes y Medicina Basada en la Evidencia de 
SEMERGEN.

Estación 2: Como buscar (y encontrar) la 
mejor evidencia en una consulta de Aten-
ción Primaria.
Ponentes:
Dr. D. Federico Pérez Agudo
Medicina Familiar y Comunitaria. Facultativo de Sanidad pe-
nitenciaria del Ministerio del Interior.
Dra. Dª. María José Gamero Samino
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de San 
Fernando. Badajoz. Miembro del Grupo de Trabajo de Medi-
cina Basada en la Evidencia de SEMERGEN. Presidenta de 
SEMERGEN Extremadura.

Estación 3: Medicina basada en la eviden-
cia Versus Medicina de Precisión.
Ponente:
Dra. Dª. Julia Juan Armas
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Camargo 
Costa. Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo de Medi-
cina Basada en la Evidencia y de Precisión de SEMERGEN.

9.30-10.30h. Aula de inFormación Médica. 
Estación: Medicina Basada en la Evidencia 

– Cochrane, Tripdatabase y Clinical Que-
ries. Sesión 2.
Sala Principado 2. Planta 1 (Pabellón 8: Principado de 
Asturias)
Ponentes:
Dr. D. Juan Alexander Ávila Rivera
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Arroyo de la 
Miel. Benalmádena. Miembro del Grupo de Trabajo de Nuevas 
Tecnologías de SEMERGEN.
Sra. Dª. Elia Almazán Segovia
Consultora de información científico-técnica en Gudinfo.

10.00-12.30h. Mesa. SEMERGEN Solida-
ria: Por la defensa y la igualdad de dere-
chos humanos para todos.
Sala Liberbank 1. Planta 0 (Pabellón 2: Liberbank)
Moderador:

Dr. D. Rafael Manuel Micó Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Fontanars dels Alfo-
rins. Departamento Salud Xátiva-Ontinyent. Valencia. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Cronicidad de SEMERGEN. Secretario 
General de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.
Ponentes:

Dra. Dª. Maria del Carmen Martínez Altarriba
Medicina Familiar y Comunitaria. Secretaria de SEMERGEN So-
lidaria y Miembro de los Grupos de Trabajo de Neurología y del 
de Atención al Inmigrante de SEMERGEN.
Sra. Dª. María Teresa Domínguez Hernández
Inspectora, Jefa de la Unidad de Atención a la Familia y Mujer 
(UFAM). Policía Nacional de Gijón.
Sr. D. Antonio Mingarro Muñoz-Cobo
Periodista. Redactor jefe del Periódico Digital SANIFAX, con 
sede en Madrid.
Sr. D. Alberto Suárez Laso
Atleta paralímpico. Galardonado con medallas de oro y plata 
en Juegos Olímpicos.

10.45-12.15h. Sesión de Defensa de Me-
jores Comunicaciones Orales.
Salón de actos. Planta 1 (Pabellón 4: Palacio de Congresos)
Moderadores:

Dr. D. Antonio Fernández Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Puerta La 
Villa. Gijón. Asturias. 
Dr. D. José Antonio Noya Mejuto
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Noreña. Asturias.

10.45-12.15h. Defensa de Comunicacio-
nes Orales. Sesión de la 114 a la 117.
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10.45-12.15h. Mesa. El médico Senior, 
médico tras la jubilación.
Sala Asturias. Planta 1 (Pabellón 3: Palacio de Congresos)
Moderadores:
Dr. D. Manuel Amadeo Fernández Barrial
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Sotrondio-
Blimea. Asturias. Director de la Unidad de Gestión Clínica de 
Sotrondio-Blimea. Presidente de SEMERGEN Asturias.
Dr. D. Isidoro Rivera Campos
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Virgen Pe-
regrina. Pontevedra. Vocal de la Junta Directiva Nacional de 
SEMERGEN.

El médico como paciente atípico.
Ponente:
Dr. D. Ángel Sánchez Sánchez
Medicina Familiar y Comunitaria. Jubilado. Murcia.

¿Nos queremos jubilar?
Ponente:
Dr. D. Carlos Fernández Benítez
Medicina Familiar y Comunitaria y Análisis Clínicos. Médico 
Jubilado. Asturias.

Aspectos legales de la profesión médica en 
torno a la jubilación.
Ponente:
Sr. D. Javier Fernández-Costales Muñiz
Magistrado del Tribunal Superior de Justicia de Asturias. Ar-
bitro de la Comisión Consultiva de Convenios Colectivos de 
Castilla y León. Subdirector del Departamento de Derecho 
Privado y de la Empresa. Universidad de León.

10.45-12.15h. Encuentro con... La Realidad 
de la Violencia de Género. Superando Mitos.
Sala Anfiteatro. Planta 1 (Pabellón 4: Palacio de Congresos)
Moderadora:
Dra. Dª. Paula Guerrero Alonso
Medicina Familiar y Comunitaria. Sexóloga. Centro de Salud de 
Nájera. La Rioja. Miembro de los Grupos de Trabajo de Sexo-
logía, Atención a la Mujer y Universidad de SEMERGEN. Presi-
denta de SEMERGEN La Rioja.
Ponente:
Dr. D. Carlos San Martín Blanco
Medicina Familiar y Comunitaria. Sexólogo. Experto en Violen-
cia de Género. Coordinador del Grupo de Trabajo de Sexolo-
gía de SEMERGEN. Director del Observatorio de Salud Sexual 
(ONSEX).

10.45-12.15h. Mesa. Responsabilidad le-
gal del Médico de Atención Primaria en su 
práctica asistencial. Sesión 2.
Sala Ayuntamiento 2. Planta 0 (Pabellón 9: Ayuntamiento 
de Gijón)

Moderadores:
Dra. Dª. Aurora García Lerín
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Almendrales. 
Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial 
y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vocal de la Junta 
Directiva Nacional de SEMERGEN.
Dr. D. Fernando Gómez-Pamo Guerra del Río
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Las Re-
mudas. Telde. Las Palmas de Gran Canaria. Vocal de la Junta 
Directiva Nacional de SEMERGEN.
Ponente:
Sr. D. Igor Pinedo García
Abogado. Asjusa Abogados. Asesoría Jurídica SEMERGEN. 
Madrid.

10.45-12.15h. Aula de inFormación Mé-
dica. Estación: Twitter – Lo que necesitas 
saber para estar actualizado. Sesión 2.
Sala Principado 2. Planta 1 (Pabellón 8: Principado de 
Asturias)
Ponentes:
Dr. D. Hans Abdon Eguía Ángeles
Medicina Familiar y Comunitaria. Clínica Rudkøbing E. Lange-
land. Dinamarca. Miembro de los Grupos de Trabajo de Nuevas 
Tecnologías y de Gestión Sanitaria de SEMERGEN.
Dra. Dª. Begoña Vanessa Déniz Saavedra
Medicina Familiar y Comunitaria. Facultativo de Instituciones 
Penitenciarias del Ministerio del Interior. Miembro de los Gru-
pos de Trabajo de Nuevas Tecnologías, Dolor y Cuidados Palia-
tivos de SEMERGEN. Presidenta de SEMERGEN Canarias.
Dr. D. Francisco Javier Sanz García-Donato
Medicina Familiar y Comunitaria. Departamento de Salud de Al-
coy. Alicante. Coordinador del Grupo de Trabajo de Nuevas Tecno-
logías de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de Hiperten-
sión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

12.30-13.15h. Conferencia de Clausura. 
Contaminación del aire y salud urbana.
Salón de actos. Planta 1 (Pabellón 4: Palacio de Con-
gresos)
Presentador:
Dr. D. Antonio Fernández Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Puerta La 
Villa. Gijón. Asturias. Presidente del Comité Científico del 41º 
Congreso Nacional SEMERGEN Gijón 2019.
Ponente:
Dra. Dª. María P. Neira González
Directora del Departamento de Salud Pública y Medio Ambien-
te de la Organización Mundial de la Salud.

13.15-14.00h. Acto de Clausura y entrega 
de premios.
Salón de actos. Planta 1 (Pabellón 4: Palacio de Congresos)
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21.30h. Cena de Clausura (***).
 (***) Para asistir a la Cena de Clausura, debe canjear la 
pre invitación que encontrará en la hoja de tickets de su 
documentación personalizada antes de las 12.00h. del 
viernes 18 de octubre, en los mostradores destinados a 
la reserva en el área de Secretaría Técnica de la sede del 
Congreso. Si dicho canjeo no es realizado, no podremos 
garantizarle plaza en el evento.
Importante: La pre-invitación no será aceptada en los 
accesos a la Cena.
Traslado a la cena: La organización ha dispuesto un ser-
vicio de traslados desde los hoteles oficiales hasta la 
sede y regreso escalonado al finalizar el evento. Los ho-
rarios estarán publicados en la página web del Congreso 
y en la APP oficial del mismo.
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